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ALEXANDRU DARIDA

S-a nascut la 15 mai 1955, intr-o familie mixta
italiano-romand; Originar din Satu  Mare,
actualmente locuieste in SUA. A finalizat
Universitatea de Arta si Design la Cluj.

Dupa studiile de artd si design la Cluj, s-a
format ca artist in anii comunismului din Romania,
afirmindu-se In numeroase expozifii personale si
de grup, alaturi de Uniunea Aristilor Plastici,
filiala Satu Mare.

- A studiat in Roma, la Academia Liberala
,Benedetto”, tehnici vechi precum fresca secca
sau fresca umida, tehnici care mai tarziu l-au
ajutat sa-si dezvolte un limbaj plastic personal.
Studiile in marile muzee din Italia l-au marcat
profund, din toate punctele de vedere. In scurt
timp, a deschis o galerie unde a reusit sa se lanseze
in labirintul complicat al artelor.

,Desigur cand sunt in fata sevaletului, nu ma
gandesc la niciun premiu ci doresc sa ma identific
cu materia, panza si pigmentul imortalizat energia
universala fara de care nu are sens arta. Artistul
trebuie sda aibd o legdturda ombilicala cu forta
Cosmica pentru a crea indicibilul, inefabilul.
Blazarea este moartea artistului. El trebuie sa se
reinventeze 1Intr-o permanentd metamorfoza”.
(Alexandru Darida)

- Este membru Emerit al Academiei Italia in ,,Arte
del Mondo™.

Premii si recunoasteri:

Picturile si sculpturile artistului plastic
Alexandru Darida, se afla in numeroase galerii si
muzee din America §i Europa: Illinois State
Museum, Southern Museum of Nevada Las Vegas,
Dali Lamb Museum Chicago, Muzeul de arta
Contemporana din Barcelona.

In anul 2017, la Muzeul European de Arti
Moderna ,,Bienal de Arte Barcelona”, Alexandru
Darida a primit ,Premiul Francisco Goya”.
Ceremonia de premiere a avut loc la Gran Teatre
del Liceu, iar din juriu a facut parte si Jose Van
Roy Dali, fiul celebrului artist Salvador Dali.

- Premiul international ,Leonardo Da Vinci
International Award”, premiul Milano, premiul de
excelentd al Primariei Chicago, dar si ,,Premiul
Michelangelo”.

- In februarie 2017 artistul a primit Premiul
,»Cristoforo Columbo Art Explorar”, la Genova, in
Italia si a fost inclus volumul al 11-lea al enciclo-
pediei ,,International Contemporary Masters™ care
cuprinde o suta de artisti din toatd lumea, care, au
avut o expozitie la Metropolitan Gallery Art
Museum.

- La muzeul de Arta si Stiinta din Milano, la
expozitia de grup cu ocazia comemorarii a 500 de
ani de la nasterea lui Leonardo Da Vinci, a primit
,Premiul Mona Lisa”.

- In anul 2018, a primit premiul international
,,Constantin Brincoveanu — New York Public
Library” si a fost inclus 1n topul primilor 60 de
maestri ai artei contemporane ,,Top 60 Masters of
the Contemporary Art”.

- In anul 2014 primeste premiul pentru Excelenta
in Arta din partea Academiei Americane Romane
de Arte si Stiinte.

- Premiul ,,Francisco Goya” la Bienala Expozitiei
de la Muzeul de Arta Moderna din Barcelona

- Trei ani la rand este in Topul celor 60 Maestrii ai
Artei Contemporane selectie facuta de revista ,,Art
Tour International Magazine”. Gala premiilor la
Muzeul de Arta si Design in New York.

- Laureat al premiului international ,,Constantin
Brancoveanu” la New York.

- Premiul International ,,Giotto” Lisabona

- Premiul pentru Artd Milano presedintele juriului
fiind renumitul critic de Arta Vittorio Starni.

- Premiul International ,Georgia Vasari” la
Vatican Roma Palazzo della Cancelleria.

- Premiul ,,Leonardo Da Vinci”, Florenta 2018

- Premiul ,,Michelangelo”, Roma 2019

- Premiul ,Stelele Artei Contemporane”, 2020
New York.



IANUARIE

REUNIUNEA CULTURALA -

-TRECUT-AU ANI”

15 ianuarie 2022, Biblioteca ,,Liviu Rusu” din
Séarmasu, jud. Mures, si-a deschis portile pentru
manifestarea dedicatd personalitatii si operei lui
Mihai Eminescu cat si Zilei Culturii Nationale.

Primarul orasului, ec. Valer Botezan a urat un
bun venit scriitorilor, elevilor si invitatilor.

- A avut loc festivitatea de premiere a
concursului ,,Dor de Eminescu” ed. a VlIl-a,
Sarmasu 2022. Elevii premiati au recitat poemele
cu care s-au prezentat in concurs: Hulpe Mara,
Olivia Cenan, Delia Luperdean, Sara Marginean,
Stupariu Crina, Mirabela Maris, Victor Pintilie. Li
s-a Tnmanat diploma si felicitarile, de scriitorul Dr.
Nicolae Baciut - presedintele juriului i de doamna
bibliotecar Dinuca Burian. Asociatia Literara
,Creneluri Sighisorene” a prezentat un scurt
program artistic, Traian Comsa interpretdnd la
chitard, cantece pe versurile marelui poet al
neamului, Mihai Eminescu.

- Daniel Garbulet din Targu Mures, a recitat

poeme dedicate lui Eminescu, creatii personale si
a donat Bibliotecii ,,Liviu Rusu” din Sarmasu,
colectia de 6 carti sub preunonimul Dan
Lazarescu, editate la ,,Vatra veche”.
- Revista ,,Creneluri Sighisorene” nr. 20, a fost
prezentatd de Nicolae Baciut - tehnoredactor si
Gabriella Costescu — redactor sef, mentionand cd
in cuprinsul acesteia se afla activitatile culturale
din luna iulie-decembrie 2021, creatii ale
scriitorilor colaboratori, iar coperta contine
picturile artistului plastic Valentin Tanase de la
Bucuresti.

Daniel Girbulet, Nicolae Bdciut

- Col. (r) Hie Chiorean, fiu al orasului
Sarmasu, a prezentat colectia de carti personale
ale poetului Mihai Eminescu, editate in anii 1950
sau mai vechi, pastrate cu sfintenie in biblioteca
personald, facand referire la faptul ca viata si
cariera militara nu l-a Tmpiedicat sd adune valorile
culturale si spirituale ale roméanilor, lucru pe care
il va asterne intr-o carte.

- Preotul Nicolae Gheorghe Sincan a facut
lectura unor intelepciuni spirituale, invataturi pe
care domnia sa le pastreazd 1n cartile de autor,
editate la ,,Vatra veche”.

- Poeta Vanda Ani de la Tarnaveni, a insotit
elevul premiant, Victor Pintilie si a prezentat
revista ,,Marea Tarnava Mica”.

- Versul eminescian si-a auzit chemarea prin
rostirea poetului Nicolae Baciut, care, in afara
faptului cd pastreazd in memoria sufleteasca
iubirea pentru poetul Mihai Eminescu, 1i recitd din
memorie, cu excelentd, poemele cu lejeritate si
emotie.

Multumim doamnei Dinuca Burian, pentru
decorarea salii Casei de Cultura, cu colectia de
carti Mihai Eminescu, expozitia de picturd Lucaci
Ingrid, multumim pentru cuvintele emotionante
adresate invitatilor, cit si pentru preocuparea de
bunul mers al acestui eveniment.

GABRIELLA COSTESCU

Nicolae Baciut, Vanda Ani, Olivia Cenan, Delia Lumperdean, Valer Botezan, copiii premiati



Eminscy, oamen, fapte §i ntamplar
din 15 ianuarie 2022...

A .

Motto: ,,Eminescu, méndria noastra”. Asa isi
incheia monografia dedicatd poetului, criticul si
istoricul Zoe Dumitrescu Busulenga. Unii dintre
istorici afirma ca de fapt Mihai Eminescu nu s-a
nascut pe data de 15 ianuarie, 1850 la Botosani,
ci pe 13-14 ianuarie, iar dintr-o eroare a fost
declarat pe 15.

V-am obisnuit cu faptul ca unul dintre cei
mai importanti oameni din viata mea si poate si
ai comunitdtii este Périntele Frincu Dragos,
ctitorul Bisericii ,,Adormirea Maicii Domnului
si Sfantul Teodosie cel Mare”, incepatorul vietii
de obste,in sector 4, Spitalul ,,Sfantul Luca” -
camin pentru persoane cu boli paliative; acolo il
poti gési tot timpul pe parintele Frincu. Mereu
am numit locul acesta ,,Coltul meu de Rai”.
in Biserica ,-~Adormirea Maicii Domnului”, ca si
un omagiu adus poetului national Mihai
Eminescu, cunoscandu-i preotului deschiderea
spre poezie, foarte multi scriitori, poeti, pictori,
pianisti, chitaristi, oameni foarte importanti ai
culturii romanesti, au gasit drumul spre acest
lacas sfant si s-au inchinat unei singure icoana,
Eminescu!

Périntele Dragos este un slujitor al lui

Preot Francu Dragos, George Calin,
Aura Ungureanu

.5’.

Luminita Niculae, Aura Ungureanu, copiii.

Dumnezeu, dar totodatd se implica 1n orice, cu
el te poti sfatui, ai o bucurie, o Tmpartasesti cu
el, ai un necaz tot la el vii. Caravanele cu
alimente, Tmbracaminte, sau altfel de ajutoare pe
care le duce personal unor oameni sau copii in
dificultate, bolnavi, batrani, (chiar am zarit sub
un scaun cateva pachete de aleze, un fel de
scutece pentru adultii bolnavi, pe care cu
siguranta cineva abia le astepta), iar Parintele 1si
face timp sa le duca. Nu i place sa fie laudat,
chiar devine usor irascibil dacd insisti, dar
credeti-md, uneori modestia trebuie sd fie
aratatd. Este un om instruit, un erudit, un patriot,
fard a se implica sau sd fie partinitor politic.
Tubeste arta, muzica, primeste in biserica sa
orice om de cultura, artisti, pictori, scriitori,
poeti, comportand discutii pe diverse teme.

Fiecare dintre noi am simtit nevoia sa ne
spunem cuvantul, ca si un omagiu pentru Mihai
Eminescu! In primul rand s-au aliturat aproape
30 de copii, mai mari mai mici, care fac parte
din  Asociatia ,Down Plus Bucuresti”,
presedinte D-na Georgeta Bucur, indrumati de
psihoterapeut Luminita Niculae, intr-un scop
caritabil. Copiii absolut minunati, ne-au umplut
sufletul de emotie. Aplauzele noastre drept
rasplata muncii lor sunt sigurd ca le-au auzit si
Dumnezeu!

Uneori, luati de cotidianul zilei uitam
sau poate nu stim cd existd si astfel de copii;
oameni buni sunt tot ai nostri, au aceleasi
emotii, trdiri, plang sau rad, mici fiind isi julesc
genuchii ca si ceilalti copii, mari iubesc si
incearcd sa se integreze in societate ,chiar
viseazd sd devina parinti. Priviti-i o clipd! Am
avut langd mine un baietel, Mihai, era cu sora
lui mai mare, nu pot sa uit cat de intens si cald
mi-a privit ochii. ,,Vroiam si te strang in brate si
am facut-o, te-ai agatat de mine, ti-am sdrutat
manutele, mi-ai raspuns peste mascd, la fel...”
Apoi o fetitd Maria, numai zambet! De altfel i
puteti—



Vantul

Am prins in palme vantul,

dar printre degete

s-a scurs agoniseala

sdracd sunt si-am fost mereu
copilul florilor din flori.

As vrea sa ma opresc

sa mai numar anii,

deja acum sunt manunchiuri,
nu mai conteaza cate am legat,
surcele bune doar de pus pe foc.
Dar sunt bogata in altfel

de manunchiuri,

am daruit un zdmbet

unuia mai trist ca mine,

sau poate Tmbratisari

si celor disperati,

si strAngeri calde mainilor prea reci.

Si ti-am privit n ochi onestitatea
si ti-am simtit la randu-mi
prietenia, cuvantu-acesta sfant
ce sta ascuns intr-un ungher.

Am socotit, am pus pe taler
sardcia unor lucruri efemere,
pe celdlalt taler ce atirna-n jos
averea unui muritor bogat

in oameni

si-am castigat!

Ma troieneste viata

Si cad zépezile pe mine

si-mi troienesc cararile din ganduri.
Nu mai gasesc cararea sa-ntorc
iubirea de-altddata.

Pésesc greoi si apasat

strivind condurul

printesei de-altadat’.

Si ninge, ninge ca la-nceputul lumii
un sigur fulg de nea se mai joaca.
Sub clar de Luna mii si mii de fulgi
au adormit,

i-a obosit harjoana zilei.

in zorii zilei, trist doar pasii
trecatorilor grabiti

imaculatul vietii de-nceput
devine o mocirla si vrei nu vrei,
pasesti, greoi si apasat

printre meandre si-n ganduri

te afunzi...

O raza de sperantd

mai palpaie Tn mine,

ca radacina ascunsa in zapada
unui ghiocel oblojit

la umbra copacului din toamna
ce trecuse,

ca voi gasi cararea inapoi.

Si vine renasterea, ciclul se repeta,
iubesti, iubesti, traiesti emotii,
iti bate inima, fluturii la-nceput
se sperie de tine

apoi se-aseaza linistiti pe umar
si-mi spun zglobiu,

,»vezi, ciclul se repetd, ai regasit
cararea’.

20 lan 2022 Bucuresti
Aura Ungureanu

—vedea in fotografii.

Ne-am nascut egali Doamne?! V-as
povesti despre ei multa vreme, desigur si despre
psihoterapeutul Luminita Niculae, o urmaream,
era ca o closca cu puii ei, unde se deplasa ea,
fuguta toti, doar cd nu se tineau de rochia ei!

Felicitari ,,inger”, asa trebuie sa te
numesc si Tmi pun pertinent o Intrebare, oare stie
cineva catd muncad este 1n spatele clipelor pe
care le-ai pregatit cu copiii, incercdnd sa
inteleaga cine a fost Eminescu si ca mai apoi
acesti copii, alaturi de tine, sa recite fiecare céte
o strofad din ,,Luceafarul”?! Tu esti Ingerul care
le faci viata mai frumoasa!

Ambasadorul Culturii Conventia
Geneva-ONU, cel care timp de 16 ani s-a ocupat
de protectia copilului, Gorge Calin, in calitatea
sa si de presedinte al Academiei Internationale
de Arta, Civilizatie si Culturd, dar si
presedintele Societatii Culturale ,,Apollon”, i-a
inmanat Parintelui Dragos Frincu Trofeul
»Apollon”, cét si nr. 200 al Revistei ,,Apollon”.

Sccietatea Culturala Apelisn-Romania
Fleademia Intesnaticnala de Literatura si fivta Troteul

U 1 i cutura se maniteato <o sk potesiorno Apalion-Romania
2021
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Pentru ca intdmplarile si faptele ce s-au derulat
prin bisericd si prin fata icoanelor, pe rand au
simtit nevoia, ca si un omagiu adus creatiei
eminesciene, au avut cite un cuvant mulfi
scriitori sau poeti: Doina Bérca poet, Maria
Petrescu director CMR filiala Bucuresti Ilfov,
Eugenia Duta, scriitor, editor, Maria Niculescu
poet, Carmen Florian artist plastic, Hilde Corbu
pianista, Mioara Voicu om de televiziune,
actrita Doina Ghitescu, cerdndu-mi scuze ca
doar am reusit s schimbam céteva vorbe, dar o
asteptam mereu cu drag, Marilena Ban
indrumadtor scolar, poet, Manuela Andreea,
Doina Teg, Nuti Constantin, Horia Florian
Vladan cantareat, Dan Florian, presedintele
scriitorilor bulgari in Romania, enoriasi, toti la
un loc au facut stralucire omagiului eminescian!
O altd intdmplare demna de povestit, ne-
a relatat-o scriitoarea Eugenia Duta, inmanandu-
i Parintelui Dragos o fotografie veche in care
acesta oficia un botez, ca un dar din primii ani
din profesia de credinta, slujirea catre
Dumnezeu, daca am Iinteles bine. Vadit
emotionat Parintele a primit darul, alaturi de o
carte cu semnatura autoarei Eugenia Duta.
Parintele Frincu, are si talent muzical,
agsadar a fTnantat auditoiul cu o melodie
cunoscutd, in memoriam Eminescu, dar si in
memoriam Jon Aldea Teodorovici, fie-le
vesnicd amintirea!
Multumesc Parintelui Dragos pentru bucuria de
viatd pe care incearca sa ne-o insufle mereu.
Aura Ungureanu - redactor al revistei
,»Creneluri Sighisorene”



ZIUA UNIRIL

24 ianuarie 2022 - LECTIA DE
POEZIE a Rasaritului — istoria unei
clipe. Clipa care a reunit iubitorii de
cultura pastoriti de Excelenta Sa
scriitorul George Cilin. in acest loc
minunat, a fost prezentatd revista

,.Creneluri Sighisorene” nr. 20 si
Revista ,,Apollon” nr. 200, in
Biserica ,,Adormirea Maicii

Domnului”, Berceni, Bucuresti, preot
paroh Dragos Frincu.

Cu aceasta  ocazie, Societatea
Culturala  ,,Apollon”-Roménia  si
Academia de Literaturd si Artd a
acordat MERITUL ACADEMIC si
PREMIILE APOLLON.

Meritul Academic — 2021:

- Emilia Trandafir - artist plastic;

- Constanta Abalasei Donosa - artist
plastic,

- Stefan Doroftei — scriitor;

- Florin Grigoriu — scriitor;

Horia Vladan, Manuela Andreea,
Maria Petrescu Stefan Doroftei,
Liliana Jianu, Bebe Jianu

- Pr. Prof. Laurentiu Turcu — scriitor;
- Vasile Capatana, -academician;

- Victor Cobzac — scriitor;

- Maria Botnaru — poet;

- Ioan Ratiu — scriitor;

- Maria Petrescu — scriitor.

Diploma ,,Mihai Eminescu — 2022”:
Konstantin Korcinski, Aurelius Belei,
Gabriella Costescu, Nicole Livia
Petculescu,  Constanta  Abalagei
Donosa, Lidia Gonta Grosu, Sabina
Cojocaru, Veronica Bumbu, Doina
Dabija, Ion Cuzuioc.

Diploma ,,Alexandru Ioan Cuza -

2022”: Aura Ungureanu, Maria
Petrescu, Victor Cobzac, Raisa
Pldiesu, Elena Dabija.

Diploma De Onoare ,,Apollon-
Roménia - 2022”: Ioana Duta
Barsan, Nuti Constantin, Mirela
Visan, Nastasica Popa, Rodica

Répeanu, Maria Tomita Corini, Prof.
Iolanda Aura Pirvu, Adrian Bulgaru,

Manuela Andreea Ionescu, Ionel
Bobocea, Marta Mocanu.
Diploma Si Medalia ,,Tudor

Vladimirescu - 200”: Bebe Jianu,
Liliana Ghita Boian, Pr. Laurentiu
Turcu, Acad. Vasile Capatana, Ilie
Viluta.

Diploma de Participare - ,,Mica
Unire”: Daria Maria Istrate, Sara
Pascu, Vlad Pascu, Daniel Avram,
Mario Petrache, Elena Militaru,
Ofelia Florica Harangus.

Premiantii au avut ozazia sa
recite din propriile creatii sau din
cartile recent aparute. Entuziansmata
de eveniment, a luat cuvantul si
doamna Ofelia Harangus: ,,De ziua

Unirii Principatelor Romane, am avut
onoarea de a participa impreuna cu
micutii mei elevi, pe care i-am
botezat Florile Buziului, la un
minunat eveniment cultural organizat
de Societatea Culturala ,,Apollon”. A
fost o adevarata Lectie de Poezie si

muzica dedicata zilei  UNIRIL
Doamna Gabriella Costescu,
presedinte la Asociatia Literara

,Creneluri Sighisorene” a apreciat ca
,Prima Lectie de Poezie”, desfasuratd
la Bucuresti, 24 ianuarie 2022, a fost
lectia de roménitate, predata de
acesti copii minunati. Multumim d-
nei Gabriella Costescu pentru aceasta
apreciere care ne motiveaza si ne
ambitioneazd. Mii de multumiri
Excelentei Sale George Cilin,
Ambasador Cultural prin Conventia
O.N.U. Geneva, pentru invitatia de a
fi prezenti si de a sustine un moment
artistic patriotic la aceastd prima
lectie de cultura organizatd de catre
Societatea Culturala ,,Apollon”.
Gabriella Costescu

5
Maria Petrescu, Ofelia Harangus ,Gabriella Costescu, copii interpreti



FEBRUARIE

MARIA NICULESCU

Membru nou 1n Asociatia Literara
,,Creneluri sighisorene”

S-a nascut la 14 martie 1948, in
Bucuresti, Romania

Profesia:  proiectant instalatii -
constructii

Activitate culturala:

— Coordonator Cenaclul Literar
,.Luceafarul”

— Coordonator literar, redactor revista
online ,,Ader la Romania”.

— Secretar general de redactie —
Cenaclul Literar ,,Perpessicius”.

— Admin. si redactor - Site -ul literar
artistic ,,Negru pe alb”

— Redactor - Cenaclul de literature si
poezie ,,Grai roméanesc”

— Consilier expert, ADER, ,,Om intre
oameni”.

— Secretar artistic, actor - Cercul
dramatic ,, Ioan V. Maftei Buhaesti”
Membra a urmatoarelor a unor uniuni
si asociatii culturale:

— Consiliul Mondial Roman,

— Liga Scriitorilor din Romania,

—  Uniunea  Compozitorilor  si
Muzicologilor din Romania

— Societatea Culturala ,,Apollon” —
Romaénia.

— UZPR Bucuresti

— L’ Associazione Culturale ARTAVA
— Taranto, Italia

Publicatii:

Editura ,,Paradox”

- ,.Miere si fiere”, poezii de dragoste,
2001

- ,,Vlastarii fericirii”, acrostihuri, 2004
- ,Credinta si pacatul” poem in
versuri, 2006

- ,Leagdn de smarald” acrostihuri,
2006

- A diminetilor Lumind”, versuri
religioase, 2007

- ,Elful Florii de colt”, poezii de
dragoste, 2007

- ,Nopti de mister, zile de taind”,
versuri, 2008

- ,,Curcubeul razei de luna”,
2009

- ,Laguna albastra”, rondeluri, sonete,
sonete-acrostih, 2010,  Societatea
Culturala. ,,Destine”

»Clipa alba a zborului”, sonete,
sonete acrostih, acrostihuri, 2010
Editura ,,Armonii Culturale”:

,Carticica pentru Toni”, poezii
pentru copii, parinti, bunici, 2014
Editura ,,Liric Graph™:

- ,Prietenii imortale - Amicizie
imortali”, acrostihuri bilingve romana-
italiana, in

traducere personald, 2016.

sonete,

Editura ,,Betta’:
- ,Prietenii imortale — Amicizie
immortali”, acrostihuri ~ bilingve

romana-italiana, in
traducere personald (volum retiparit),
2018

99 de daruiri sufletesti” —
acrostihuri, 2019
- ,Clepsidra iubirii” - poezii d

dragoste, 2019
Editura ,,Amurg Sentimental’:
- ,,Dar din Dar”, poezii pentru copii,
2006
- ,Rodind precum o primavara,
acrostihuri, 2006
- ,Renascand pe
acrostihuri, 2009
- ,Monumentul Cuvantului”’, poeme
de dragoste, acrostihuri, 2009
-,,Jubire nefnaripara”,
acrostihuri si acrostihuri, 2012
- ,,Cuiolain larg”, poeme in stil haiku,
2010
Editura ,,Biodova” — Chisinau

,101 poeme”, poezii patriotice,
poezii de dragoste, acrostihuri, 2019
Editura RAWEX COMS
- ,Printul Sonet”, sonete,
acrostih, 2020

,Credinta si pacatul”, ed. a Il-a,
poem 1n versuri, 2020
Libreria Editrice URSO - Italia
- ,,Un impronta per I’anima che sente -
O amprentd pentru sufletul ce simte”,
versuri in limba italiand 2018
- ,,Non solo esistevo, io c’ero! Ancora
sto cantando/ Nu numai ca existam, eu
eram!Acuma cant”, versuri in limba
italiana, 2019
Editura ,,Arefeana”
- ,,Carticica pentru Toni”, vol. I si II —
poezii pentru copii, ed. a II-a, 2020
Editura ,,Ghepardul”
- ,,in lumea fericirii”, poezii pentru
copii, 2020
A colaborat cu creatii la diferite
antologii, reviste, alte publicatii. Are
in portofoliul cultural 28 de volume
proprii, 79 de antologii, 22 de premii,
42 de diplome, 10 atestate, aparitii in
30 de reviste.

altarul  Firii,

sonete

sonete

Printre falduri de Nirvana

Sfios, un gand, din zboru-i

se coboara

Pe aripa-i, ca fulgul de usoara,
Cuminte, ma priveste intr-o doara
Soptind complice

- n-ar fi-ntiia oara:

- Hai, vino, zboara!

Ma duce hat, inspre-o nemarginire-
Din céte sunt, intinsa peste fire,
Ce a ascuns in ea marea-mi iubire,
A Domnului, de suflet, haruire
Si-a mea-mplinire.

Am ratacit pe cdile albastre,

Prin umbre tdinuite,-n colf de astre,
Printre palate din onix, prin castre...
Doar inimi sfardmate, reci, sihastre,
Crunte dezastre!

Deodata, printre falduri de Nirvana,
Opri gondola Lunii, intr-o dana;
Ma cerceta adanc si cu dojana

in suflet si ghici, sub val de mana,
O veche rana.

Iubirea vitregita si duruta

De un necine cu privirea sluta,
Din cupa ce i-a dat sa bea cucuta,
Ar vrea sa cante iar din alauta,
Acum e muta.

Sub ploaie de astre

Privesc flacaruia ce moare cu-ncetul
Pe-un pat de cenusa trecand

spre racire,

Apare-ntre noi neuitatd-amintire,
E-un chip ce dispare

lasandu-mi regretul.

E tristd-ncdperea, e rece caminul,
Un suier se-aude, un sarpe e, oare?
Ba nu, este vantul ce sufla-n amnare,
Ce-mi spune? ,,-Al vietii, aproape-i,
declinul”.

Ascult cu-mpécare pérerea-i nebuna,
La ce ag mai fi daca tu esti departe?
La ce bun trairea?

Pleca-voi spre moarte...

Pe-un fond de-agonie,

o harfa nstruna.

Cand Cerul deschide-va
portile-albastre,
M-asteapta, iubite,
cu flori de Lumina,
Vom sta Tmpreuna la Cina Divina
Cu-arhangheli la masa,
sub ploaie de astre.
MARIA NICULESCU




dezatoare la Sarmasu

in data de 27 februarie, 2022, la Casa de
Culturd din orasul Sarmasu a avut loc o noua
»~Reuniune Culturald”, cu tema: ,Credinta,
Traditie si Culturd” 1n spatiul romanesc
transilvan, cea de-a IX-a editie. Toate grupurile
participante, formate din copii mici, elevi de
scoala, tineri si batrini, in numar de peste 100,
au prezentat un program extraordinar, pe
parcursul a 4 ore de desfasurare a sezatoarei.

Trombitds Ioldn, Valer Botezan, Nicolae Baciut
Nicolae Sincan, Ilie Bucur

Felicitari  tuturor si  in  special
coordonatorilor care neobositi ne transmit pe
mai departe tezaurul de aur romanesc: datini,
traditii, obiceiuri, port. Aceastd reuniune
culturald, ne-a demonstrat ca, inca, este posibila
o renastere spirituald a trecutui, singura noastra
salvare ca neam si tard, o Intorcere a ,aurului
curat” din sufletul romanesc, cum o numea
Rebreanu in ,,Lauda taranului romén”.

% & 4‘ S -
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Grupul , Ibastencele” si ,,Crenguta de Brad”
din Reghin, condus de Sorina Bloj

v,

Tot ceea ce s-a intdmplat azi Ia
Sarmasu, a fost cu un scop bine definit, ca o
hrand spirituald in timp s$i peste timp,
demonstrand unor sceptici cd noi romanii cu
valorile noastre nu suntem niste ,,carje” inutile,
pentru a-l cita pe Blaga, ci suntem demni urmasi
ai ,Traco-Geto-Dacilor” adevdratii  nostri
strabuni, primordiali in arealul european.
Multumim domnului Marin Teglas pentru
realizarea fotografiilor.

Dinuca Burian

NICOLAE HOFNAR

visare in iarba cu flori

ce revarsare

ce deznodamant

au coborat toti ingerii pe pamant
s-au apucat sd roboteasca

nu s-au odihnit deloc

numara petalele florilor

sd aiba Indragostitii noroc
adauga nectar

si pun in corole soapte de lumina
n tdmaioare in margarete

in maci in sulfind

potrivesc spre soare picaturi de roua
(pentru ochii ce vad

minunile din clipa cea noud)

si alearga prin iarba cu télpile goale...
iar in aer ramane

0 dulce mireasma

dupa bataile lor de aripi domoale
din care se imbata

visele mele

si ale tale

maini de fum

burgul cel vechi in dorinte ma doare
in vorbele dulci 1n vorbele amare
burgul cel nou e tot mai pustiu

de mine cel care as vrea sa {i fiu

si palpdie rar cu fum intre dealuri
ziduri de piatrd-mi inchid idealuri...

poteci doar coboara din turnul cu ceas...
sub castan asteptdnd o umbrd a rdmas ...

iat-o cd pleaca prin vremea egala
sufletu-i plange sub haina de gala

si nimeni n-o vede nimeni n-o stie
nici strada n-o cheama umbra sa-i tie
trec chipuri prin ea grabind inainte
dar nu au culori si miez in cuvinte
doar pietrele gri mai respira trairi
legand curcubeie de dulci amintiri...




si nu-i poarta burgul in ziduri vreun tel...
dar umbrei ciudate cu pasul rebel

un Inger i-a pus cu drag si sfiald

pe suflet un rand de haine de gala

avid le Tmbraca la margini de gand

apoi idealuri din pietre pe rand

cu maini ca de fum si fara simbrie

le pune in zborul din poezie

Ningea peste lume atit de frumos

in ticere-mi doream
visul nostru duios
Am zambit c-ai plecat
ca si mine pe jos
Peste gene-ti cideau
din cer, 1n nestire
Fulgii albi naravasi

si curati, de iubire

Iti parea ci inoti
intr-un alb nesfarsit
Si in pasul tdu mic

te ningea Tnmiit

De la talpi tot mai sus
ce zapada-ti cresteal
Si ningea inmiit

si ningea, si ningea...
Sapte clipe-ai crezut
ca-ti va fi drumul greu
Dar in fulgii cei albi,
eram eu,

eram eu...

De-as fi stiut

Ca un copil te-as fi iubit,
fluturi prin iarba alergand

As fi cazut, m-as fi lovit

Doar de pamant

Prin vara care a trecut

cu soarele Tn ochi razand,
Nici n-am stiut, nici nu am vrut
Ca sd mai plang

in toamna ce ne-a fost in doi,
cu frunze galbene am rés,

Si n-au cazut ploi intre noi,
Fara raspuns

Te-as fi chemat si te-as fi nins,
cu fulgi sclipind, ca de argint
Te-as fi iubit ca Intr-un vis
Necontenit

Dar te-ai ascuns dupa un nor
si-mi apareai din cand in cand
Cu-mbratisari care ma dor
Ades in gand

De-as fi stiut ca m-ai iubit,
stoluri de pasari trimiteam

Si norul cel neistovit

il prabuseam

Acum 1n inimé-mi cobori

cu pasul tau timid, usor

Al bratele pline de flori

Cand iesi din nor...

GONSTANTIN POPESCU

S

Membru nou in Asociatia Literara
,.Creneluri Sighisorene”

S-a nascut la data de 07. 11. 1960, in locul
unde abundd verdele si albastrul, padurea si
cerul, cantecul de pasari si susurul de apa, in
satul Velesti, judetului Dolj, la rascruce cu alte
trei judete: Olt, Gorj si Valcea. Dupa clasele
primare, absolvite in localitatea de nastere, a
urmat si absolvit Liceul CFR din Craiova, iar la
Slatina Colegiul National ,,Radu Greceanu”.

— La varsta adolescentei, 19 ani, a imbracat
haina militara - MAI si a parcurs o cariera
incepand de la elev in cadrul Scolii Militare,
sergent, subofiter si toate gradele de ofiter, pana
la cel de Comisar Sef, grad din care s-a si
pensionat, activand toatd perioada in cadrul unei
singure structuri a MAL

— Absolvent al Facultatii de Agromontanologie,
din cadrul Univerisitatii din Craiova.

— Este casatorit, are doi copii — baiat si fatd, este
si bunic. Locuieste la Craiova.

Activitate culturala:

—2008, ,,Album de familie”, Antologie de
versuri In uniforma, volumul I si II - editura Axa
- Botosani, carte publicatd impreuna cu colegii
de breasla, cu Inclinatie spre poezie.

Carti publicate:

— 2011 —,,Calea Lactee”, editura ,,Contrafort”,
Sintetch Craiova.

Premii:

— 2012, Diploma de Excelenta- Concursul de
Poezie ,,Bogdania Focsani”.

— 2012, Locul 3 - Concursul de Poezie
»STARPRES”, Rm. Vilcea—



s A

Aparitii in antologii si reviste:
—2012, ,,Meridiane Lirice” - Antologie
Uuniversala a Poeziei Romanesti

Contemporane, Editura ,,Armonii Culturale” —

Adjud

—2013, Antologia Scriitorilor Roméani
Contemporani din Intreaga Lume —
SSTARPRES” Rm. Vilcea.

— 2018, Antologia ,,Iubirea eterna poveste”,

Revista ,,STARPRES” Rm. Vilcea.
— 2020, poeme in Revista ,,Creneluri
Sighisorene” —nr. 16

Si te iubesc in ritm dactil

Aievea, 1n vise aprinse n reverie
vreau sa te iubesc ca si pe poezie,
sa te scriu fara creion si hartie,

sa te rasfoiesc,

cu mainile sa te citesc

sa te memorez disjunct

fara virgula si punct

sd ma bucur de rima si iamb

de bucuria de-a muri de alb,

sa fiu un bun scolar

eliminand din vocabular

0 noapte si Inca o zi,

trecutul verbului ,,a f1”

nu vreau la materie absenta,

nici sd ma acuzi de indolenta...
vreau si recapitulare

sa te repet cu ardoare

de la cap pan’ la picioare

sa Tmi ofer drept rasfat

pe de rost sd te Invat.

Iar in compensatie,

sa-ti cer meditatie

si cu exigenta, fara ocol,

sa-mi dai teza ori lucrare de control,
nu prea dificil

sa te iubesc in ritm dactil

cu monorima ori incrucisat,

de la glezne-n crestet, in lung si-n lat
Tu subiect eu predicat...

Cu nopti si vise-am scris o poezie

Cu nopti i vise-am scris o poezie
Creionu-i trist si-mi pare-o erezie

Ce mi-ai facut si cum poate sa-mi fie,
Atata de mult dor de coapsa-ti ardmie,
De pantecul cu puf de papadie,

De sanii tdi si teama lor, portocalie,
De clocotul atingerilor... ce magie!
De privirea ta albastra, sidefie...

Ma plimb intre tistete si melancolie,
Lovit de vise, reverii si insomnie,
De imbratisari si unduiri gentile,
Icoane vii din orizonturi inutile.
Cucernice, ca sinii de copile,
Cuvintele mi se-ascund umile,
Zilele mi-au devenit ostile,

Tubire ori erori facile,

Beduin, carind camile.

Toamna am in suflet, iarna la feresti,

De astézi ai fost, dar nu-mi mai esti,
Toamna am in suflet, iarnd la feresti,
Umerii mi-s grei, cerul nu-mi ajunge,
Fulgii cad pe pleoape iar in suflet ninge.

De azi, te mut la margine de suflet

Te scot din suflet si din umblet,

Ramai doar pe retina-n ochii mei,

Voi mangdia doar iarna si vesnicia ei...

De astazi, sentimentele-s poveste,
Sufletul se-inchide, desi... dor Tmi este
Desi mi-e toamna, nu plec in sihastrie
Caut alt decor si-alerg prin poezie!

Tu n-ai stiut, nu banuiai?

Tu n-ai stiut nimic, nu banuiai,
ca florile-mpreuna-n luna mai
organizeaza pe pamant un rai?

Ca sunt o suta de specii de lalele,
cerul are o luna, restul stele,
iar tu, tu esti iubirea vietii mele?

Ca viata este cel mai frumos chin
iubirea e preaplinul vietii din putin
iar eu, mereu la tine o sa vin?

Ca rusinati bujorii-si pierd parfumul,
innebuneste de iubire si salcAmul
Iar eu, eu te iubesc tot ca nebunul?

Ca vremea-n mai e sugubeatd
ca totu-i verde si freamata de viata
si te iubesc la infinit, fara prefata?

Ca cerul este cristalin, albastru,
viata depinde de un singur astru
si fara de iubire-n lume-ar fi dezastru?

Cé-n inima e soare, flori si verde crud
privighetorile au cantul dulce, profund
Iar far-a ta iubire sufletul mi-e nud?



desi pe lumea asta te infurii
si inghiti 1n tine mugetul de taur,
ca-i masca perfida cu ranjet

J

peste o grea, apasatoare povara.

Poetul zise:
(gand 1n zig-zag)

,» Traieste clipa!”
Poetul zise...

dar lotofagii lui Ulise
te fac sa dai Tnapoi
frunza de lotus.

Oare a uita e fericire?

De ce sa traiesc intr-un exil

de aduceri aminte?

De ce sa pierd clipa fierbinte
umplandu-mi palmele cu nisip inutil?

O... clipa aceasta amara,
gandu-mi divide,

devine dual.

Obsesia memoriei

mi-e criteriu moral chiar daca...
1mi sporeste singuratatea,

iar amintirile ma vor ucide.

Cu si fara raspuns

Cararile de radacini Oare din firul de viata tors,
imi urca pasul pe munte, clipa ce pleaca
singur si ingandurat. ia tot ce a adus?
Ce rost sa-mi pun mari intrebari, Nu pot sa cred In cdzitoarea stea,
cand nu-mi pot raspunde ca ziua ce Incepe cu ea insusi
nici la cele marunte. sfarseste la fel

si astfel...
Un vant tulburat refuzul de a uita
slefuieste 1n sténci, imi contesta chiar moartea!
megaliti cu ochi mari i goi,
privesc fnapoi Noapte
si mi se pare
ca imi transform amintirile Vulturi cu aripi de intuneric
in eroare. duc noaptea in gheare,

in cuiburi sub stei,
La tine ma poartd gandul, peste burgul adormit, unicul paznic,
acum Tmpaécat, e doar mirosul de tei.
precum surade Sfinxul .
celui ce chipul i-a mutilat. Intind arcul abia cioplit,

spre zimbrul nevazut din mine,
Si dacd aceastd certitudine focul palpaie sub spuza mocnit,
o0 am in sfarsit, e cald, e liniste si atat de bine!

oare si Intrebarile la care nu am rdspuns

ar trebui si le merit? Solitudinea noptii ma Tmbie usor

intr-o adanca adormire,

podoaba nocturnd Tmi sunt visele 1n par,
subtil... bolta de intuneric

preschimba moartea in dainuire!

Realititile noastre

Renegi tristetea care te doboara

si lenevia, rampa de injurii, (Poezii din volumul ,,Comoara clipei’)
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LECTIADE POEZIE a Rasarituui

O delegatie a Societdtii Culturale ,,Apollon”-
Roménia a fost prezentd in Cetatea Sighisoarei, 1n
perioada 25-27 martie 2022, cu doud LECTII DE
POEZIE. Evenimentul s-a inscris in desfasurarea
Festivalului International de Poezie ,,Zilele Nichita
Stanescu”, editia a XVI -a. Din delegatie au facut
parte scriitori si simpatizanti ,,Apollon”: Stefan
Doroftei (Doimaneanu), Nicoleta Tudor, Nuti
Constantin, Pandele Jianu, Liliana Ghitd Boian,
Calin Viorica, Maria Butnaru, Constanta Tritd si
George Calin.

Cele douda LECTII DE POEZIE au inceput dupa
semnalul dat de tobosarul Cetatii Sighisoara prof.
Dorin Stanciu si au avut loc la Sala de Conferinte a
Hotelului ,,Double Tree by Hilton — Cavaler —
Sighisoara”.

Vineri, 25 martie 2022. In program: lansarea de
carte Antologie aniversara ,,Creneluri Sighisorene -
10” de Gabriella Costescu, editura ,,Vatra veche”, cu
membrii asociatiei, partenerii si colaboratorii, recital
de poezie, scriitorul Nicolae Baciut, muzica folk si
vernisajul expozitiei de picturd al artistului plastic
Viorica Sutu.

Viorica Sutu, George Calin, Nicolae Bdciut
Gabriella Costescu

George Calin, Gabriella Costescu,
Mihai Soneriu

Sambata, 26 martie 2022, a avut loc un recital de
poezie si muzica sustinut de membrii Societatii
Culturale ,,Apollon” Romania; lansarea volumelor
,Umbrele Evei”, 2021 si ,,Migratia ingerilor”, 2022,
Editura Ro.cart, Bucuresti, autor George Calin.

Invitati membrii Grupului ,,Dreamers” de Ila
Clubul Copiilor Sighisoara, cu un recital poetic din
creatie literard a poetei sighisorene Silvana Andrada
Tcacenco, coordonat de prof. Mihai Soneriu,
director adj. la ,Palatul Copiilor” din Tg. Mures.
Invitati speciali: Nicolae Baciut si George Cailin.
Moderator Gabriella Costescu. Toti scriitorii
prezenti au citit din creatia proprie! La mul{i ani,
»Creneluri Sighisorene”! Vivat Cultura!

George Calin, scriitor, publicist,
Ambasador Cultural ONU prin Conventia de la
Geneva

Socielaten Cullurala Ayl

NOABEMLL TLOAT) 1 o LRI 3 s
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—
b

12




LUme

Tobosarul Cetatii  Sighisoara Dorin
Stanciu, a anuntat cu batdi de toba, cele doud
LECTII DE POEZIE organizate 1n sarbatorile:-
,,Buna Vestire” din 25 martie 2022, - Praznuirea
»Soborului Arhanghelului Gavriil” din 26 martie
2022, evenimente desfagurate in Sala de

Conferinta a Hotelului ,,Double Tree by Hilton -
Cavaler Sighisoara”.

Asociatia Literara ,,Creneluri
Sighisorene” a implinit 10 ani de la infiintare.
In acest anturaj, a fost prezentati Antologia
aniversard ,,Creneluri Sighisorene 10, editura
»Vatra veche”, alaturi de membrii Societatii
Culturale ,,Apollon” - Roménia, din Bucuresti,
cu care, Asociatia Literara ,,Creneluri
Sighisorene” se afld in parteneriat, membrii pe
care Excelenta Sa scriitorul George Cilin i-a
prezentat 1n articolul de mai sus.

Membrii asociatiei literare
Sighisorene” prezenti:

- Viorica Sutu - artist plastic din Tarndveni, care
a avut vernisajul creatiilor sale din penel,

- Elena Cristea - poeta din Tarnaveni,

- Dorina Omota - poeta, din Arad.

- Constantin Popescu, poet, din Craiova

- Stefania Parlea - interpreta de muzica populara
din Sighisoara

- Daniela Simona Pal, poeta din Medias,

,»Creneluri

Ume, asculaf o vests bunal”
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- Viorica Negoias, poetd din localitatea Cristian
- Brasov.
- Tina Avramescu, poeta din Bucuresti,

- Anda Voican, poetd si interpretd din
Sighisoara
- Traian Comsa, interpret de muzica folk,
Sighisoara.

- Erica Purcariu, jurist, din Sighisoara,
Colaboratori:

- Liliana Ghitd Boian, poetd din Draganesti Olt,
- Pandele Jianu cantautor din Draganesti Olt,

- Constanta Trita, poetd din Piatra-Olt.

- Suciu Nicolae, profesor, presedinte ASTRA
din Dumbraveni,

- Carolina Baldea, poetd, din Teius

- Partener: Eva Bilint, profesor psiholog la
Scoala gimnaziala ,Zaharia Boiu” din

Sighisoara.

- Gheorghe Varganici, poet din Falticeni,

- Vanda Ani, poeta si Vasile Ani din Tarnaveni,
- Irina Mihaela Tatdranu,
Sighisoara.

arhitect-sef la

o)

(NCETMEI L

Gebrge dli;, coae Bdciut, Gabriella
Costescu

In calitate de presedinte a Asociatiei
Literare ,,Creneluri Sighisorene”, am oferit
Diplome de Gratitudine pentru promovarea
culturii si a parteneriatului dezvoltat cu
asociatia, scriitorului Nicolae Baciut, Excelentei
Sale scriitorul George Cilin si doamnei Eva
Balint, profesor psiholog la Scoala Gimnaziala
,.Zaharia Boiu” din Sighigoara.

Subsemnata, am dat citire mesajelor
trimise prin e-mail, de colegii care nu au putut
sd ne fie aproape: Constantin Corcinschi, Aura
Ungureanu, preot Laur Turcu, Lucia Steffens,
Piroska Székely, Cristian Em. Stefdnescu, Ligia
Ana Grindeanu, Ana Munteanu Dréghici.

Fiecare poet prezent, a recitat din
creatiile personale, iar ,,Cireasa de pe tort” a fost
regalul poetic recitat de scriitorul Nicolae
Baciut, din creatiile scriitorului Nichita
Stanescu.—



Traian Comsa, Daniela Pal, Erica Purcariu, Elena

Cristea, Nicolae Suciu, Pandele Jianu, Liliana Ghita

Boian, Tanta Trita, Nicolae Baciut, Angela Fundiur,

George Calin, Gabriella Costescu, Irina Tatdranu,

Viorica Negoias, Dorina Omota, Carolina Baldea,
Giulia Marin, Nuti Constantin.

Aceasta picatura de cultura, a incalzit
inima fiecdrui invitat. Multumesc pentru
prezenta in sald a prietenilor Violeta Mehes,
Fundiur Angela-Manuela, Emilia Taran, Marin
Giulia si invitatii lor.

Evenimentul s-a incheiat cu
proverbialul ,,AM ZIS!” rostit in bataile de toba
ale tobosarului cetatii sighisorene.

Sé ne fie dupa sufletul nostru, tuturor.

GABRIELLA COSTESCU

wCreneluri Sighisorene 10"

Antologie aniversari de

if‘“‘@[‘c;an-ﬂ@l]l]g @@.@ﬁ@g
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Povests de secol XX n Cetatea Sighisoare

Suntem onorati de a fi din nou pe acest
pamant craiesc”, cu oamenii de culturd ai
,Perlei Transilvaniei”. Ne bucuram sa va fim
din nou alaturi.

In anul 2015 am ajuns prima dati aici
intr-un periplu cultural realizat de Caravana
Culturii condusa de poetul dragdsenean Marian
Bérascu si am revenim periodic ori de cate ori
am fost invitati fie de Gabriella Costescu fie de
Andrada Vasilescu la evenimente literare
absolut deosebite. Venirea noastrd din zona
Olteniei Iui Tudor Vladimirescu nu este
intamplatoare deoarece sunt citeva similitudini
intre Sighisoara si Draganesti-Olt: Astfel: Prima
similitudine:

Si in Sighisoara si in Draganesti-Olt se
afla cate o cetate. In Sighisoara este Cetatea
medievala, de altfel singurul oras - cetate locuit
din Europa, iar in Draganesti-Olt se gaseste,
Cetatea dacica reconstituitd dupd modelul cetatii
dacice de la Gilmeea, com. Sprancenata.

A doua similitudine: S-au Tmplinit 10
ani de la aparitia revistei de culturd ,,Creneluri
Sighisorene” moment marcat prin editarea volu-
mului ,,Creneluri Sighisorene 10” — Antologie
aniversara, editura ,,Vatra veche”, Targu-Mures.

La 1 Decembrie 2022, se implineste
unui deceniu de la realizarea primului numar al
publicatiei cu aparitie lunard ,,Curierul
Draganestiului”. Ne vom pregati si noi pentru
sarbatorirea acest eveniment.

Pandele Jianu, Liliana Jianu, Tanta Trita

Ambele publicatii au 1n titlul lor numele
orasului pe care il reprezinta din punct de vedere
cultural si pun in valoare scriitorii, poetii, artistii
plastici, interpretii diverselor genuri muzicale
atdt din localitate cat si din alte zone ale tarii:
,Creneluri sighisorene” respectiv ,,Curierul
Draganestiului”. De remarcat faptul ca ambele
publicatii au caracter cultural si informativ,
nepartinic si apolitic.—



A treia similitudine: Undeva langa
Sighisoara se gasea, 1n trecut, postul de paza
militarda romana Sandava, undeva ladnga
Draganesti Olt se afla vechea capitala a tribului
dacic al sucilor unde se regasesc si acum ruinele
oragului roman tirziu Sucidava cu a lui
remarcabild ,.fantdna secretd”, o capodopera
inginereasca, menitd sd aprovizioneze cu apa
asezarea in timpul asediilor. In satul Enosesti,
asezare componentd a orasului Piatra-Olt se
gasea Acidava, oras - fortareatd in Dacia
(romand) langd raul Olt, aproape de Dunare.
Prin Acidava trecea drumul roman de la
Romula, pe valea Oltului, prin Turnu Rosu, spre
Ulpia Traiana Sarmizegetusa si Apulum 1in
Transilvania.

). | 3
Liliana Ghita Boian, Gabriella Costescu,
Tanta Trita.

latd trei motive reprezentative pentru
care suntem prezenti aici, noi cei din Campia
Boianului in semn de mare pretuire pentru
onoarea care ni s-a facut de a fi invitati la
aceasta sarbatoare literar-artistica.

Asadar, va prezentam o parte din
sufletul nostru adus din sufletul Olteniei
culturale. Dar ceea ce ne uneste in ganduri, in
spirit si in suflet este marea noastrd dragoste
pentru culturd, pentru cei care o slujesc
indiferent de vreme si de vremuri. Va felicitdim
pentru tot ceea ce realizati!

Acum dar ramdn aceste trei: credinta,
ndadejdea si dragostea; dar cea mai mare dintre
ele este dragostea. (Corinteni 13, 13).
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Astfel am cuvantat cu prilejul sarbatorii
sighisorene a culturii, cu rezonante lirice si
astfel poeta Constanta Tanty Trita, interpretul
Pandele Bebe Jianu si eu Tnsdmi am prezentat un
colaj de muzica si poezie care a provocat
intereseul publicului din cetate prezent la
aceastd manifestare de mare anvergurd
muresana.

Au fost trei zile dedicate culturii.
Emotional ne-am aflat undeva, dincolo de orice
realitate concretd, totul a curs ca un izvor
limpede de duiogie, lirism §i muzicad
imperturbabil.

Nimic nu se poate compara cu dragostea
celor prezenti pentru limba roména, pentru
literatura si pentru modul de exprimare aproape
de ceruri, de angelicd incantare.

Si-au rostit vorbele: D-na Gabriella
Costescu, DI. Nicolae Baciut, D1. George Calin
si membrii prezenti In sald Asociatiei Literare
,,Creneluri Sighisorene” si ai Societétii Culturale
,»Apollon” Roméania in alocutiuni emotionante,
incdrcate de sentimente frumoase de apreciere,
prietenie, iubire pentru creatorii de imagini
delicate cu caracter poetic si muzical, gazdele
noastre surprinzandu-ne cu momente lirice de o
naltd tinutd asa cum a fost reprezentatia lirica a
poetei sighisorene Silvana Andrada Tcacenco de
catre membrii Grupului ,,.Dreamers” de la
Clubul Copiilor din Sighisoara, sub conducerea
profesorului Mihai Soneriu pe un fond muzical
sugestiv, reprezentatie care a inclus si motivat
ca spectatorii din sald sa fie implicati direct
sentimental si emotional.



O notd absolut minunata si distinctd cu
un puternic impact artistic a avut-o, desi
spontana, reprezentatia grupului de elevi de la
Scoala de Dans Latino (salsa si bachata) Dance
with me din Sighisoara care ne-a impresionat
prin candoarea varstei si prin miscarile specifice
dansului sud-american desfasurata in
restaurantul Hotelului DoubleTree by Hilton -
Cavaler Sighisoara.

Gabriella Costescu, Nicolae Suciu, Daniela Pal,
C-tin Popescu, Carolina Baldea, Nicolae Baciut

Am trait trei zile intr-o minunatd
poveste cu cavaleri si printese descinse pe
meleaguri sighisorene, un miracol al vietii
cotidiene unde doar cei alesi, dintre multi
chemati au parte!

Toatd  gratitudinea  organizatorilor:
Gabriellei Costescu, presedintele Asociatiei
»Creneluri Sighisorene”, scriitoare, jurnalista si
echipei sale de colaboratori, d-lui Nicolae
Baciut in calitatea sa de Director al Directiei
Judetene pentru Culturd, Culte a Patrimoniului
National Mures dar si de poet, publicist,
jurnalist si editor, a d-lui George Cailin scriitor,
ziarist, editor, profesorul nostru la fiecare
,Lectie de poezie” - presedinte al Societatii
Culturale ,,Apollon” Romania si al Academiei
Internationale de Literatura si Arta.

Multumim poetilor Tnaintasi care ne-au
oferit prilejul de a nu uita sa-i citim si recitam:
Mihai Eminescu, Nichita Stanescu, Grigore
Vieru...

Liliana Jianu-
jurnalist

ZIUA FEMEII, 8 martie

Ziua de 8 martie 2022, dedicata femeii,
a fost sarbatorita la Centrul de Zi ,,Bruckner”
din Tarnadveni, cu implicarea voluntara a colegei
noastre Viorica Sutu - artist plastic, membra a
Asociatiei Literare ,,Creneluri Sighisorene”.

Cu emotie, copiii care fac parte din
acest program educativ, au recitat poezii, au
cantat si au derulat o parada a modei. Multumim
Viorica Sutu, pentru dragostea cu care te implici
in acest proiect educational, pentru ravna de
care dai dovada, spre bucuria acestor copii
minunati. Felicitari.

(Gabriella Costescu)

Alexandru Darida, Efectul fluturelui,
ulei pe panza



SILVANA ANDRADA TCACENCO

T

Fericire

De-o viata indraznesc

sd lupt cu efemerul,

Avand ca ideal de libertate, cerul,
Visez la unica fractiune

de secunda,

De bunatate omeneasca
furibunda

Stiind ca infinitul este atat de mic
Atunci cand din cenusa

Incerc sda ma ridic,

In ochii mei, pana la pura lor
culoare,

Albastra, sincera,

fragil nemuritoare.

Nu stiu sa pot sd-nvat usor

a abandona

Speranta cum ca viata inseamna
altceva,

Ma tine universul in a lui
splendoare

Si certitudinea ca viata e visare,

Visarea intru idealul perpetuarii,
Vant Tmpletit in cozi

din capetele zarii,

Visare de rotund incolacit

n spire

De infailibila si pura fericire.

Atata demult

Pamanturi aride cu ciuturi in zbor
Eu muritoare, tu trecator

In neantul acestui

desert necuprins,

Atatea Morgane care-au invins

Lumina, la schimb cu iubirea,
R&mana in zare privirea
Pierduta asemeni cu noi
Intr-o pace ca strategie

de amplu razboi

Si te privesc prin uitarea a toate
Cele nedevenite eternitate. ..
Atata demult fara sarut,

Eu inca deplang filmul cel mut.

Atat de tanara

Atat de tanara uneori Doamne
Ma simt, uneori atat de batrana,
Incat ma desprind ca o frunza
in toamne

Ca Intregul sa fie si sd ramana,

Atat de frumoasa ma simt uneori,
Alteori atat de urata

Incat noptile atator culori

Stele seduc si apoi executd,

Sunt tristd Parinte si chiar fericita
De-as fi intr-o lume atat

de amara,

Nu as parea decit o smintita

Ce fara de aripi se-naltd si zboara

Cazand, dar chiar si aceasta
imi pare

in lumea menirilor toate,

Ca ma ridica Parinte, ma sare,
Ma catard peste pacate,

Caderea, uitarea, uratul,

Ma fac uneori sa simt ca exist,
Paganul din mine, descreieratul,
Din omul acela sinistru si trist

Mai-ndreapta spre lupta Parinte,
Spre gindul acela de-a fi,

Spre cele mai sfinte cuvinte,
Precum intr-o ultima zi.
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Astazi, 26 martie 2022, ar fi
trebuit sa fiu la Sighisoara. Mi-
am dorit din suflet sd reintalnesc
acei oameni dragi, fard de care
lumea ar fi doar un simplu ritual
de neputincioasa rutina.
Universul 1nsa are propria vointa.
Fizica 1nsa permite transferul de
energie si aflarea in locul
dezirabil, astfel incat Tmbratisez
acum copiii Cercului de Teatru
Sighisoara, condus de domnul
Mihai Marcel Soneriu si imi
exprim nemeritata, coplesitoare
bucurie pentru darul acestui
montaj literar artistic.

Copil fiind, era bucuria mea
sd recit poezie si s o Tmbin cu
muzica.  Frumosul  salveaza
suflete iar in banca lui de celule
stem am gasit deseori vindecarea
de realitate. Am plans deseori
scriind, astazi am plans ascultand
poemele mele recutate de pe
buzele pure ale acestor tineri,
mesajul meu de lumina si deplind
daruire pentru frumosul acestei
lumi. Va multumesc domnule
Soneriu, va multumesc copii,
multumesc Gabriella Costescu,
domnule Nicolae Baciut,
domnule George Cilin, domnule
Suciu Nicolae, pentru ca faceti
posibild, intr-o lume a existentei
solitare, fericirea de a fi
impreuna.

Nu in  ultimul rand
multumesc doamnei Constanta
Tritd si Tobosarului Cetétii,
domnul Dorin Stanciu, pentru
amintirea acestor clipe.

Vi iubesc!
Silvana Andrada




STEFAN DOROFTEI

-

Membru nou al Asociatiei Literare
,Creneluri Sighigorene”
Pseudonim literar, DOIMANEANU

S-a ndscut Tn 20 august 1955, in
localitatea 2 Mai, Constanta
- Membru al Ligii Scriitorilor din Roménia
- Membru al Societatii Scriitorilor Romani
- Membru al Societatii Culturale ,,Apollon’
- Roméania
STUDII: - Liceul ,,Spiru Haret”, Bucuresti,
Studii tehnice, Psihologie-autodidact
- 1988 Debut literar.
Carti publicate:
- 1990 ,,Jurnal de front”, (volum 1n regie
proprie)
- 2016 ,,Ultimul Romantic din 2 Mai”, -
Editura ,,Curtea Veche”, (reeditat)
- 2016 ,,Verbe”, - Editura ,,Curtea Veche”
- 2017 ,,Freamatul Anotimpurilor”, - Editura
,,Jzvorul Cuvantului”
- 2018 ,,Balada coltului de rai — Jurnalul
unui pierde vara”, - Editura ,,Izvorul
Cuvantului” 2018
- 2018 ,,Simfonia iubirii”, - Editura ,,Izvorul
Cuvantului”
- 2018 ,,Fructele iubirii”, - Editura ,,Izvorul
Cuvantului”
- 2019 ,,Simfonia tristetii”’, - Editura

’
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,,JJzvorul Cuvantului”

- 2020 ,,Simfonia fantastica”, - Editura
,,Beta”

- 2020 ,,Ultimul romantic din 2 Mai” -
Editura ,,Inspirescu”

- 2021 ,,Simfonia cuvintelor” — Editura
Ro.cart

- 2022 ,,Simfonia siderald” — Editura Ro.cart
Antologii literare:

actor” (Antologie de poezie Universala),

- ,Literatura la noi acasa”

- ,,Jzvorul Cuvantului”, patru editii
consecutive,

- ,,Printre Lumini si Umbre”

- ,, Ireptele sperantei”

- ,,Nascuti pentru a iubi”

- ,,Lectia de poezie”

- ,,Lacrimi pentru nemurire”

- ,,Roua din cuvinte”, bilingv roméana-
germana,

- ,,Joamna la Apollon”

- ,,Antologia prieteniei”,

- ,,Anotimpuri”,

- ,,Universum”

-,,Vis cu Nichita”

Pubicatii in diverse reviste: Arena literara,
Rotonda Valaha, Poezia, Bogdania, Poezii
pentru sufletul meu — Canada, Detectiv
cultural, Timpul si altele on-line.

- Premiul II la concursul national de poezie
,,Radu Carneci”

- Alte premii literare la diverse festivaluri si
concursuri literare, atit pentru poezie cat si
pentru proza scurta.

Fiorul de taina

Cand verbul tacerii In chinuri se zbate
Si merge cu frica pe-alei siderale,
Raman doar cu mine n ganduri curbate
Si-astept rasarituri cu muze spectrale.

Siraguri de umbre fognind necuvinte,
Ca niste podoabe se-aseaza-n lumina,
Trec stoluri de vise-n aduceri aminte

Iar starea de veghe 1n versuri suspina.

Ascult cum colinda prin vene scanteia
Si-mi cere magie In vorbe celeste,

Pe poarta din suflet reintra femeia,

In saua Iui Pegas, pasind prin poveste.—



Ea vine-mbracata in rochia lunii,

Cu raze de astri legate-n cosite,

In pana-ntristata zimbesc iar caltunii
Si-n ochii-mi salbatici valseaza zeite.

Pecetea iubirii pe foi se topeste,

Pe scena din irisi devine solista,
Fiorul de taind din vis ma rdpeste
Si-ncet ma vréjeste cu glas de altista.

Metafora vietii se-aprinde-n ispite,
Sageti fabuloase-mi strapung infinitul,
Ma legén pe soapte de-alean toropite

Si-n trupuri de stihuri imi daltui cuvantul.

O frunza de tristete

Sunt ca o frunza plina de tristete

Privind cum zarea-si trage-ncet perdeaua,
Prin amintiri din ani de tinerete

Se plimba o fantoma ca véapaia.

De veghe stau la capataiul ploii

Ce bantuie-n rafale muribunde,

In baltile unde adorm strigoii
Pasesc tacut printre sclipiri rAzande.

Atomi de nebunie starnesc vantul
Prin iadul ce se-ascunde-n mici crevase,
Fulgi de matase alba iau cuvantul
La plangerile mele mai nervoase.

Scantei de gand tot cheama ajutoare
Sa imi sustind inima-mi viteaza,
Ce-a devenit adesea calatoare

Si la iubiri, de zor, Inca lucreaza.

Copacii despuiati in departare

S-au mai pétat cu alb pe scoarte mate,
Dar stau pereni privind la calendare...
Doar frunzele plecate-s revoltate.

Sange si foc mi-adasta Tn cuvinte

Ca sa topeasca-o ultima ninsoare,
Strigoii s-au ascuns iute-n morminte
Vazand ca sufletul Inca nu-mi moare.

Vis pictat

E seara-n care izvordsc blesteme
Din ganduri planse in peneluri oarbe,
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Un nor brocard, din mine le resoarbe
Lasandu-ma sa gust din semanteme.

Alung cuvantul fara pic de noima

Ce imi striveste versul prins in negru,
Desi sunt vals si pasul mi-e integru
Scriu stihuri albe fara nici o forma.

Incarc noi umbre, una peste alta
Prin taine ninse de apusuri mate,

Le curat praful din stravechi pacate,
Un curcubeu fiindu-mi azi unealta.

Sortez culori pe mantia cereasca
Strang mult albastru din acvamarine,
Adaug nori de alb cu purpurine,

Sa te aduc in seara-mi nefireasca.

Te regasesc in focul din tacere
Si-n vocea calma din privirea zarii,
Inci astepti sa reaprindem zorii

In tainele ce sufletul le cere.

Acum si briza sufla enigmatic,

Sau poate ma ascultd departarea,
Nu ti-am cerut pina acum iertarea
Dar te pictez 1n visul meu tomnatic.

Alexandru Darida, Libertate



S-a nascut In Brdila la 4 octombrie 1971.
Copilaria si adolescenta le petrece in Braila, pe
malul pitoresc al Dundrii, fiind profund inspirat
de aura maestrilor ce s-au nascut aici si care au

facut istorie literara: Panait Istrati, Mihail
Sebastian si Fanus Neagu. Eroul copilariei ii
ramane Tnsd Capitanul Nemo din ,,Doudzeci de
mii de leghe sub mari” si ,.Insula misterioasa” a
lui Jules Verne. Cartea de suflet a devenirii lui i
este ,, Pescarusul Jonathan Livingston” scrisd de
Richard Bach.

Absolvent al Facultatii de Psihologie-
Sociologie  a  Universitatii  ,,Hyperion”
(Bucuresti).

In prezent lucreazi ca si graphic designer,
specializat pe litografii de icoane bizantine.
Poet, grafician, eseist si prozator roméan de
speculative fiction, fantasy si realism magic.

- Membru fondator al Cenaclului de Arte
Vizuale si Literaturd de Anticipatie ,,SFera” din
Braila (infiintat pe 17 ianuarie 1993).

- Membru al Societdtii Romane de Science
Fiction si Fantasy.

Proza:

- Debut literar cu schita ,,Techno-Love” in
revista Jurnalul SF nr. 9/ 1993(coordonata de
Adrian Banutd).

- Colaboreaza cu numeroase publicatii si
periodice de gen: Jurnalul SF, Anticipatia
CPSF, cotidianul Libertatea (Brdila), fanzinele
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Sfera(Braila), Satelit-STRING (Bucuresti )
cotidianul ~ Telegraful  (Piatra  Neamp),
suplimentul Themis Art Magazin (lasi), Super
Nova (lasi) si Almanahul Anticipatia.
Debut editorial cu volumul Ttechnofictiuni
(schite si povestiri) — (Ed. Tritonic, 1998)
- Din 1993 pand 1In prezent, obtine
numeroase premii pentru activitatea culturala.
Antologii proza:
- In colectia anuald Fantasticul Mileniului I —
editura Granada, 2003 (antologie realizatd de
regretatul scriitor Mihail Gramescu si Adina
Lipai) tradusa in limbile maghiara, sarba,
franceza, rusd, germana si engleza.
- Romdnia SF 2001 (prologos, 2001)
Traduceri:
- 1995 - Techno-Love (space requiem) - Temps
Tot 35 (Canada) trad. Mihai-Dan Pavelescu
- 1995 - Techno-Love (space requiem), A
la Nuit Noire” (Franta) trad. Nicolae C. Ariton.
Poezie:
- Debut in revista Extemporal liric nr.5-6(44)/
2021 (coordonata de poetul Teodor Dume)
- Revista de creatie si culturd Bogdania nr. 83-
84/ iunie 2021
- Revista de literatura, arta si culturd Poezii
pentru sufletul meu nr. 5/2021; 7/ 2022
(Montreal, Canada)
- Revista Extemporal liric
- Revista literara Litera 13, august 2021
Antologii poezie:
- Paradisul metaforelor (ASPRA, Ed.
Inforapart, 2021)
- Mantaua Lui Gogol (Ed. Mantaua lui Gogol,
2021)
- Tacerea Rastignita (Ed. Ro.cart, 2021)
- Universul Poeziei — vol. IV (Ed. Stef, 2021)
- Vis de Toamna (Ed. Ro.cart, 2021)
- Antologia Galaxy- Antologie De Ecouri
Literare-Autori Romadni Contemporani vol. 1
(Ed. Globart Universum, Montreal, Canada,
2021)
Numeroase premii si mentiuni pentru
creatie poetica, aforisme.

Regisita mea

Recunosc

te-am cdutat 1n fiecare privire
ce izvora frumusete

in fiecare suras ori adiere

de patima coapta 1n trupuri
pe sub ceruri si aripi

pe sub pietre si valuri

pe sub parfumuri perfecte

ale unor soapte de dor



am tocit cardri neumblate
sd te pot gasi

asa cum Tmi erai

promis daruita

si vis si culoare

si ruga si zbor

in mine nu te cdutasem
traiai atat de strans
imbratisata in lumina
diminetilor mele

incét ceea ce respiram eu

crezand ca e sublimul rasaritului

era de fapt
zambetul inimii tale
cu tot cu infinit.

Recviem

Usor pe carare

si tata se duce

si mama paseste incet,
1i simt cum ne pierd
cum li se desfac
zarile sus

primitoare,

n priviri ii aud

cum fosnesc amintiri,
ne vorbesc

despre toate,

despre rost,

despre alb,

despre zborul de a fi
ce li se asterne strans
peste suflete,

tot mai strans,

acolo unde timpul

nu mai moare
niciodata.

Lumina mamei

Dintr-o lumina

Al adus o lume curata
peste aripi

si zambet de prunc.

Ai Incoltit vise
si cutezanta

de nou inceput
peste inima mea.

Ai plamadit senin
din palmele tale
peste cerul de copil
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al aripilor mele
orbitoare.

Al lasat peste toate
binecuvantarile Tnalte
smulse din insasi
viata ta

luménare vesnic
reinceputd

acum prin mine.

Dintr-o lacrima

iti Tnalt cararea

din stele

plina de rugi inflorite
cu o lumina

si mai mare

cat toatd dragostea
raiului nerostit,
Mama!

Descuvantarea

Oare ce ne-am face daca
dintr-odata printr-un semn
de lumina mare

n-ar mai fi cuvinte,

nici sensuri, nici rugi,

nici cerneala si virgule

si nici sublinieri

prin verbe tdioase?

Am vorbi 1n inimi

direct

si ne-am auzi cred

soaptele raiului nerostit

sau poate

am mangaia minunat de usor
doar cerul cu aripile

si ne-ar fi indeajuns

de sonore gandurile.

Poate am vorbi
prin vapaile ochilor

privindu-ne nsetati unii pe altii

ca pentru prima oara

de la zidirea lumilor

sau poate

ne-am Imbraca n tacere
devenind flori de lumina
asemeni necuvintelor
cele Tnalte,

cred si asta

cu toata dragostea

cea sublim necuviantata.



GABRELLA CORTESCU

Clovni

Dimineata a-nceput cu flori
La stiri s-a anuntat canicula
Dar a Inceput sa ninga fiori
Si pot enumera fara virgula.

Poti suspina spunand ca vin ploi
Cand ti-este ferita privirea,

Te poti bucura ca nu ai nevoi

Si te-ntrebi ce iti frange lumina?

Ce este fals si ce este adevar
Dacd ambele sunt relative?!
Dacid faptele clare vin n raspar
Iar tu plangi fara motive.

Sarada pe gratis, in vis, in real,
O fatd 1ti rade, alta 1ti plange
Zacamintele sufletului tau ideal,
Se impart in vara ce ninge.

Oriunde

Oriunde as pleca de-i vara sau e ger
Acelasi rasarit o sa 1l vad pe cer,

Dar nici o departare nu m-ar intrista
Mai mult decét eu singura as arata.

Si sd vorbeasca unii 1n ce limba vor
N-or stii cum sa rosteasca simplu ,,dor”
Nici vantul n-o sa bata fluierand,

Ca sufletul meu pur, cantand.

30. 08. 2019 Albena

Talmaciul

Talmaciul gandului este graiul
Inabusirea adevarului roade increderea,
Otraveste dragostea,

Iar viata nu mai infloreste.

Ajunsi 1n robia stricaciunii

Multi se pacalesc pe sine,

Au crezul dreptétii,

Izgonesc adevarul,

Dar... poarta un nume...

Nu 1l voi scrie, sa nu murdaresc slova.

Cautare

Cautand Raiul in matasea diminetii,
am gasit aurul pierdut al soarelui
pe campia cu maci

din jarul verii.

Maci timizi, infocati,

ca dupa sarutarea iubitului...
patimasi, delicati in ferice lumind
au chemat florile fanului...

si-am dansat nebuneste.

In clipa mareat,

cu minunea pe fata

am gasit, am gasit,

Rai!

Alexandru Darida, Vivaldi, Vara



KONSTANTIN KORCINSKI

Circumstante

Privesc asfintitul

prin ochii tai reci.
Pentru tine,

soarele nu-i decét un astru
ce coboara in asfintit,
la intalnirea cu noaptea.
Tu nu esti eu...

nu-ti place rasaritul,
nici apusul.

Pasesti prin viata

cu inima-mpietrita.

Ma doare raceala ta,

dor momentele... intr-o viata.

Ma doare fixismul

de a face ceva,

doar pentru ca trebuie!
As vrea sd-ti vad
zambetul frumos

nu de circumstanta...

As vrea o mangaiere

cu mana-ti calda,

sa ma-nfioare, sa ma doara,
dac-o pierd.

Dar... chipul tdu frumos...
e rece.

Zambetul, o zugraveala,

in ochii tdi... nu vad nimic.
Incerc s-ajung la tine,

ma lovesc de ziduri reci,
nimeni nu-i cu tine,

esti singura cu EUL tau.

as vrea, in fiecare zi

sa fii cu mine

chiar daca ne despart

cinci minute de viata.
Oare-i de-ajuns ca te iubesc?
Ar Indeparta dragostea mea
visele reci?

Cad clape de pian,

1n sunete discordante,
anuntind ziua de madine,

zi ternd, cenusie,

ca sufletul tau...

Oare te voi intilni vreodata?
Chiar daca

tu esti langd mine?

Sau timpul ne va desparti
mereu?

Te-am asteptat la-ntretaierea
timpului cu viata,

cu rabdare... dar n-ai venit.
Dragostea mea pentru tine
sfarseste singura

in infinitul parerilor de rau.

De-as sti...

Uneori Imi este fricd

ca nu voi mai putea

sd-ti spun ca te iubesc!
Uneori imi este fricd

de timpul ce mi-a rdmas.
,,Uneori”,

cata durere, cate sensuri,
cate dorinte

puse sub semnul indoielii.
Viata... durerea de a tréi,
Frica de a pierde,

Frica de ireversibil.

De-as sti....

Doamne, de-as stii,

poate te-as iubi mai mult,
m-as scufunda in ochii téi...
te-as Inchide in inima mea
si te-as purta in vesnicie!
Poate ...
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Pustiu

Obsesiv, se-ntind umbre
pe hartie

luand forme de cuvinte
intunecate

ce se scurg din penita

cu varful sangeriu.

Se lasa inserarea

prin ochiul unui geam
prafuit si Inchis

cu o panza de paianjen.
Tacut sunt

si tacere este 1n jurul meu.
Sunt obosit,

plin de veninul timpului
trecut,

nici amintirea

nu mai salasluieste Tn mine.
Totul este incremenit,
plin de pustiul din noi.

Echilibrul

Nu suntem suma calitatilor
noastre.

Nu suntem suma defectelor
noastre.

Suntem undeva la mijloc
Intre bine si rau.

Suntem acolo unde viata
ne trimite,

fara voia noastra

gratie unui destin

preconceput.

Facem un bine ...foarte
probabil,
dar,undeva,aproape sau
departe,

cineva face un rau... nimic
ciudat.

Binele si raul Tmpart acelasi
cantar.

E greu sa faci bine,

usor sa faci rau,
Consecintele... aceleasi.
Pentru binele suferit,

cét si pentru raul intamplat,
Sufera altcineva.

Exista un echilibru in toate!



APRILIE

Victor Cobzac, George Calin

09 aprilie 2022, Societatea Culturald
»Apollon”-Romania, Societatea Culturala
Apollon - Filiala Chigindu si Academia
Internationala de Literatura si Artd au organizat
Lectia de Poezie cu numarul 550, in localitatea
Hincesti, din Republica Moldova, la Biblioteca
Raionala ,,I.P.S. Antonie Plimadeald”. A a vut
loc ansarea volumelor:

- ,,Umbrele Evei” si ,,Migratia ingerilor”, 2022,
Editura Ro.cart, George Calin;

- ,.Simfonia siderald”, 2022, Editura Ro.cart,
Stefan Doroftei si Ioana Raluca Trandafir;

- Recital poetic membiri ,,Apollon”-Romania;

- Recital muzical Ansamblul Folcloric
»~Bujorelul”, raion Hincesti, Basarabia, coord.
prof. Ofelia Florica Harangus; Surprize literare -
Societatea Culturala Apollon — Filiala Chisinau.
Invitati speciali: interpreta de muzicd usoara
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Victoria Caras, contautorul Vladimir Iovu si
Ansamblul Folcloric — BUJORELUL - din
localitatea Bujor-Hincesti (Solistii Grupului:
Elisa Meculi, Loredana Damian, Iulia Agatini,
Lenuta Emilian), coord. Prof. Ofelia Florica
Harangus.

La Biblioteca Raionala ,,i.P.S. Antonie
Plamadeald” din Hincesti s-a facut deschiderea
oficiald a Festivalului-Concurs International de
poezie, proza si grafici ,Nicolae Dabija -
Tacerea rastignitd”, editia a II -a, 11 aprilie — 15
iulie 2022.

Nicolae Baltescu, George Calin,
Victor Cobzac, Konstatin Korcinski

10 aprilie 2022, Societatea Culturala
Apollon-Romania, Societatea Culturald Apollon
— Filiala Chisinau si Academia Internationala de
Literatura si Artd au organizat Lectia de Poezie
la Chisinau, Biblioteca Mun. ,,B.P. Hagdeu”.

A avut loc lansarea volumelor:

- ,,Eu. Sunt. Omul.”, 2021, Editura Ro.cart, Pr.
prof. Laurentiu Turcu;

-,,Cand zeii dorm”, 2020, Libris Editorial,
Konstantin Korcinski;

-, Interpretarea timpului”, vol. II, 2022, Editura
Ro.cart, George Calin;

- ,,Poeme si nepoeme pentru Nichita”, Editura
Ro.cart, Bucuresti, 2021, autor Constanta
Abdlasei Donosa;

Un recital poetic a fost rostit de membrii
,Apollon” — Romania, Societatea Culturala
Apollon — Filiala Chiginau, au avut loc alte
surprize literare.—



Konstantin Korcinski, George Calin,
Lidia Gonta-Grosu

Invitati speciali:

- Elena Manciu, Maestru in Arte, interpreta de
muzica usoard, cantautoare, solista a Orchestrei
Prezidentiale a Rep. Moldova;

-Victoria CARAS, interpretd de muzica usoara,
cantautoare;

[ =) Al &

Aura Ungureanu, Stefan Doroftei, Adrian Bulgau, Llllaaorcinschi, Oelia Harangus, Ghe. Matei.
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- Vladimir Iovu, interpret de muzica usoara,
cantautor;

- soprana Adriana Spunei §i pianista Svetlana
ITonitd, Maestru in Arte.

Societatea Culturalad ,,Apollon” — Filiala
Chisinau s-a imbogatit cu 24 de noi membri si a
primit in dar de la noile membre Apollon: Elena
Manciu si Victoria Caras, Imnul ,,Apollon”-
Chisinau — ,,Moldova tara sfanta”.

Tot cu aceastd ocazie s-a constituit, in
mod statutar, Societatea Culturala ,,Apollon” —
Filiala Ungheni — Basarabia, presedinte executiv
scriitorul Victor COBZAC.

Prima LECTIE DE POEZIE Ia
Ungheni, va avea loc la mijlocul lunii iulie
2022! La noi cultura se manifestd ca boala
profesionala! Vivat Cultura! Vivat Apollon!

GEORGE CALIN




MARIOARA NEDEA

Membru nou in Asociatia Literara
»Creneluri Sighisorene”

S-a nascut la data de 12. 06. 1966, 1n Orasul
Panciu, jud. Vrancea

- Absolventa a Liceului de Filologie Istorie din
Focsani,

- Absolventa a Facultatii de Drept din Bucuresti.
- Profesional: Referent de specialitate la Sectia
,»Cai Navigabile” din Giurgiu.

Apartenenti culturala:

- 2014, Membra a Cenaclului literar Luceafarul
din Giurgiu.

- 2021, Membra a Societatii Culturale
»Apollon” — Romania.

- 2021, Membra a CMR — Bucuresti.

Debut literar:

- 2014, in Revista ,,Luceafarul”’- Botosani, cu
poezia ,,Spontaneitate”

Carti publicate:

- 2016, ,,Simple fantezii” ed. ,,Absolut”,
Bucuresti

-2016 - ,,Arca lui Noe”, ed. ,,Absolut”,
Bucuresti

- 2017 - ,,Anotimpuri de poezie”, ed. ,,Sf. lerarh
Nicolae”, Braila

- 2018 - ,,Verde crud”, ed. ,,Rotipo”, Iasi

- 2019,,Picanterii” — ed. ,,Rotipo”, lasi

- 2020 ,,Hipnotica stare” — ,,Rotipo”, lasi

- 2021 ,,Nimfa si satirul” poezii si parodii
coautor cu David Valentin
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Premii:

- 2000, Premiul III 1a Concursul National de
Poezie ,,Nichifor Crainic” desfasurat la Giurgiu
- 2016, Premiul I la Concursul National de
Poezie ,,Vara visurilor mele” —Bucuresti

- 2018, Premiul pentru ,,Ingeniozitatea
compozitiei lirice” acordat de ,,Academia de
Poezie si proza”, Bucuresti.

- 2019, Premiul ,,Magda Dumitrescu Frasinu”
pentru vol. de poezie ,,Verde crud”, Giurgiu.

- 2020, Diploma Speciala ,,Cervantes” la
Concursul International Metafore ,,Ana Podaru”,
Bucuresti.

- Premiul ,,Agatha Bacovia” la Festivalul
National de Poezie si Epigrame Mizil, editia
2019-2020 si editia 2020-2021.

- 2020, iulie, premiul II la Festivalul National de
Literatura ,,Jon Budai-Deleanu”, ed. a - X- a

- 2020, premiul II la Festivalul National de
Poezie ,,Vrancea literara”, pentru vol. de versuri
Picanterii”

- 2020, Premiul pentru merite literare deosebite
la Concursul ,,Monitoriada de poezie” —
Bucuresti.

- 2021, Diploma de Excelenta pentru merite
deosebite literare si colaborare, acordata de
Uniunea Culturala a Albanezilor din Roméania —
Bucuresti.

- 2021, Trofeul ,,Elogiul Iubirii” la Concursul
International de poezie cu acelasi nume.

- 2021, Premiul redactiei ,,Mantaua lui Gogol”
la Concursul de poezie cu acelagi nume —
Bucuresti.

- 2021, Premiul Special al Juriului la concursul
de poezie ,,Nicolae Dabija-Téacerea rastignta”

- 2022, Trofeul literar ,,Grigore Vieru - Sunt
iarba. Mai simplu nu pot fi ”, organizat de
Societatea Culturala ,,Apollon,, - Bucuresti.

- In colaborare cu poetul Baki Ymeri, din
Albania, Uniunea Culturala a Albanezilor din
Romania, editura ,,Amanda Edit” 2021, am
participat cu creatii la realizarea unor antologii
literare: ,, Lyrics et prosa”, ,,Antologia
antologiilor”, ,, Pe aleea cuvintelor”, ,,Dor
romdnesc”, ,,Limba noastra cea romdna”

.» Provizia de nuferi”, ,,Constelatii dunarene”,
,Eminesciana”, ,,Vino sa ma vezi”.

Colaborez cu reviste de literaturd din tara si
Diaspora, tiparite sau on-line.

Livezi

Guri de pesteri descarnate, tibii de elani vanati,
Ancorate stau n portul de-ntrebari si de mirare.
Luna-si despleteste parul impletit de trei famati
>



Lupi de stepa ce de foame, rod falange de
ninsoare

Perpetuatii raci si prind de clestii rosii,
Tot visul adormit de lene-n papuris.

Si se trezesc in noapte, sa trambite, cocosii,
Minutul de dezmaturi al ploii in prundis.

Cand rasaritul musca din coapsele zapezii,
Se parguieste sanul cupidei primaveri.

Ne sar dintre stamine capritele si iezii,

Si adundm in poald semintele de ieri.

Se sparg sub coji de ghinda firave miezuri
coapte.

Se strang la vechi ospete, toti corbii cei obezi.
Si imbatati de vinul méselelor de lapte,

Ne cresc in umeri simburi si devenim... livezi!

Stralucire

Tubesc de cand ma stiu, campia.
Céampia larga, ca o arca.
Imbrac in sarbatoare ia

Cu macii rosii care, parca,

Imi umplu sufletul ranit,
Cu triluri dulci de ciocarlii.
Cu sange cald si rascolit
De fluturi albi si stacojii.

Tubesc de cand ma stiu, balada.
Si doina si descantecul.

De toate astea-i plina lada

In care plange cantecul.

Cénd peste glia strimoseascd
Se cerne iarna viscolind,
Imbrac camasa roméneasca,
Si iese soarele...zambind!

Arsita

Suna cornul caprei a racoare

Pe sub ape galbene, salmastre.
Portocali amari se scalda-n mare,
Dezbracati de frunzele albastre.

Soparlele adulmeca termite.

isi fierbe agurida sucul verde,

in scorburi din nuiele impletite,

Cand vara, cate-un dinte 1si mai pierde.

Si-arunca iar pe umeri valul negru,
O noapte decupata din alt veac.
Si cad pe gene acele de cedru,
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Si muntele-n, cocosi, e mai sarac.

Lihniti mai trec spre balta niste starci,
Amiaza beatd-i frige pe jaratic.
Adorm pe nuferi patru cocostarci,

Si soarele devine brusc, ostatic.

Topesc in coji de nuca si rasina,

O lacrima ce-a inspirat liedul.

Pe singura pastaie de lumina,

Un cerb si-adapa din copite... iedul.

Aripi de vesnicie

Lumini din iaz se-aduna si valseaza,
Atat de dureros si de bizar!

N-am mai vazut o litera n vaza,

Sa Infloreasca-n muguri de cosmar.

Catarge sar prin stropii din taverna.
Femei se-mpleticesc in aforisme.
Si visele se-mperecheazd-n perna
Si elideaza -un sunet din sofisme.

Un tei mai deconspird o alee.
Dantele fine se desira-n zori,
Pe sanul ipotetic de femeie
Prizonier -a marilor erori.

O And geme-n ziduri $i mai tace.
Manole se Tmbraca-n abulie...
Trec lebede spre maine. lar se face
Ca ploua cu aripi de vesnicie.

Alexandru Darida, Pomul vietii



FLORIN BENGEAN

Director al Bibliotecii ,;Pétru Maior” din
Reghin, institutie partenera cu Asociatia Literara
,»Creneluri Sighisorene”.

Razboiul de Independenta, in
constiinta scriitorilor transilvaneni

Déand expresie sentimentului de cald
patriotism al maselor populare, scriitorii §i in
general oamenii de culturd din Transilvania au
intretinut un permanent si puternic curent de
interes si de adeziune pentru jertfele romanilor
de peste munti, mobilizind prin scrierile lor
congtiintele in vederea infaptuirii idealului de
libertate si unitate nationald. Sub acest raport,
deosebit de valoros a fost si rolul presei romane.
Desfasurarea etapa cu etapd a razboiului,
victoriile si actele de eroism savarsite de armata
noastra, sunt fapte asternute zilnic in coloanele
periodicelor transilvanene. Raspunzind dorintei
publicului larg de a cunoaste etapa cu etapa
desfagurarea evenimentelor, ,,Gazeta
Transilvaniei” da asigurarea cd va cauta sa
satisfacd, pe cét va fi posibil, toate asteptarile. In
acest sens, in nr. 30 din 3 mai/ 21 aprilie 1877,
se aratd cd se vor transmite stiri din campul
sangelui si din Romania, cat se poate mai bine
alese interesante, adevarate. Primele relatari
aparute in presa roméneasca din Transilvania,
despre situatiile ivite ca urmare a ruperii
legaturilor cu Poarta, scot in evidenta hotararea
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ferma a intregului popor de a apara dreptul tarii
de libertate si autodeterminare. Un pasaj
interesant este preluat de ,,Telegraful Roméan”
din ziarul ,,Timpul”. Se scria acolo ca acum
cand este o tara de aparat in fata focurilor
inamicului simt §i romanii ca sunt o natiune.
Constiinta patriotica este cu atit mai mare cu cét
se vede izbucnind nu numai din sufletul
societatii culte, dar si din al poporului, ca un
sentiment natural. Ofiteri, soldati, oraseni,
tarani, tofi deopotrivd simt ardoarea de lupta,
setea de a Infrunta pericolul. Si in paginile
Gazetei Transilvaniei sunt reliefate aceleasi
trasaturi caracteristice atmosferei generale din
Roménia anului 1877: patriotismul maselor
populare si spiritul mobilizator care le stdpanea.

Toate publicatiile transilvinene au
imbratisat cu convingere ferma adevarul ca
independenta de stat nu ne-a fost daruitd de
cineva ci am cucerit-o prin luptd, tara platind un
greu tribut de sange. De la primele confruntari
militare care au avut loc la Dundre si pana la
luarea celor mai puternice redute de pe teritoriul
Bulgariei, armata si-a facut datoria cu prisosinta.
Aportul ei la zdrobirea jugului otoman, care
secole de-a randul a mentinut sub opresiune
multe popoare ale Europei, a fost hotarator.
Astfel se consemneaza cu vie satisfactie in
,Gazeta Transilvaniei” cd bratul valoros al
ostirilor roméne au cazut greu in cumpdna
deciziei marilor batalii. Soldatii nostri au stat tot
timpul sub comanda directd a superiorilor lor.
N-a fost vorba deci de o incorporare a
efectivelor noastre in cadrul armatei rusesti, cum
tendentios cautau unii sd prezinte pe atunci
situatia. Armata romana a actionat ca o armata
de sine statatoare. Operatiunile i miscarile ei s-
au desfasurat insd pe baza planului comun de
luptd intocmit cu comandamentul rus. Despre
eroismul ostasilor nostri se vorbeste cu cuvinte
elogioase si 1n ,,Telegraful Roman”, spunandu-
se ca trupele noastre au facut onoare armatei
romdne, in general, prin admirabila lor tinuta
sub focul vrdjmasului. Se constatd aceasta cu
deosebita satisfactie pentru lauda aparatorilor
onoarei §i drepturilor Roméniei. Telegraful
Romian a publicat in paginile sale liste cu
colectele efectuate in Transilvania pentru
soldatii raniti dar si pentru familiile celor aflati
pe front.

in ,,Gazeta Transilvaniei”’, de asemenea
se scria, ,,cauza ostasului roman e o cauza
generald romand iar victoria lui e a Intregii
natiuni”. Toate luptele purtate de ostasii romani
sunt relatate cu mult entuziasm si bucurie si cu
un lux extraordinar de améanunte. Despre soldatii
care luptau si mureau pentru dorul —



eliberdrii patriei, Gazeta scria cd mai frumos e
sa mori decat sub jug sa traiesti. Despre victoria
ostagilor ~romani la  Grivita, ,,QGazeta
Transilvaniei” scria cu demnitate si mandrie
nationala ca aceasta victorie de la Grivita a facut
sd straluceascd palosul romanesc iardsi in
vechea-i splendoare. lar dupa cucerirea Plevnei
acelasi ziar scria cu justificatd méndrie ca ,,in tot
locul unde bate o inimd romaneascd va duce
numai bucurie si veselie, cdci Plevna a cazut
prin concursul valoroaselor brate ale ostirii
romane”. Prin articolele scrise in ,,Gazeta
Transilvaniei” de Gh. Baritiu, Iacob si Aurel
Muresanu a fost abordatd lupta de eliberare a
popoarelor din Imperiul otoman, imperiu
multinational si odatd cu acesta si lupta de
eliberare a popoarelor din Tmperiul multinational
habsburgic.  Se  sustinea  dezmembrarea
imperiului otoman prin luptd, céci numai prin
lupta se poate cuceri libertatea popoarelor si
inldtura tirania.

Razboiul pentru Independentd a
constituit un prilej potrivit pentru romanii
transilvaneni spre a-si manifesta mandria s§i
unitatea lor nationald. ,,Telegraful Roman” din
Sibiu prin redactorul lui Nicolae Cristea, ca si
»Albina Carpatilor” de la Brasov, ,,Amicul
familiei” de la Gherla, ,,R4ndunica” de la Sibiu,
susfineau o munca intensd de informare si de
transmitere a stirilor cu privire la desfasurarea
razboiului.

Meritd sa fie remarcat articolul din
»Telegraful Roman”, nr. 103 din 29 decembrie
1877, cu privire la faima numelui de ,,curcan”.
Se spune ca trecand cateva luni de zile si numele
de ,.curcan” a ajuns a fi popular in Europa; la
Plevna, Rahova, Palanca, roméanii au dovedit ca
sunt adevarati urmasi ai strabunilor lor, ca stiu
sd apere o cauzi, ca sunt un popor de barbati. Si
nimeni nu mai cuteazd a deosebi pe roméani de
romani, fie ori unde, in Moldova, in Muntenia,
in Ardeal, in Banat, in Bucovina..., rominul,
cand e vorba de faptd barbateasca, e roman ca
toti roménii. Se spunea acolo mai departe ca
»asta ne leagd, ne impreund si ne incheaga, asta
sileste lumea sd recunoascd in noi un popor
compus din oameni de acelasi fel binecuvantat”.
Anul 1877 a dat Europei un nou popor. Revista
~Familia” a lui losif Vulcan vestea vitejia
armatei romane care a cucerit independenta cu
aceste cuvinte: ,,Armata romana si-a castigat in
razboiul actual nu nume nemuritor si astfel a
facut natiunii roméne onoarea nepieritoare”.

Productiile literare transilvanene din
perioada 1877-1878, ca si cele de mai tarziu
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inspirate din faptele vitejesti ale razboiului
pentru independenta, au fost adevarate file de
istorie a patriei caci din toate se desprinde ideea
centrald a unitatii neamului si a libertatii. ,, Toate
popoarele trebuie sa fie libere si egale in
drepturi. Orice popor mare sau mic are dreptul
sd fie liber. Poporul roman incarcat de izbanda
fillor lui are si el dreptul la libertate si
neatirnare, cdci secole intregi au luptat fratii
nostri din Roménia” - scria Aron Densusianu in
»Apel la roméni’, publicat 1n ,Gazeta
Transilvaniei”, nr. 45 din 24 mai 1877 - pentru
lumina si lege contra barbarismului! Un Mircea,
un Stefan, un Mihai au trait si au murit cu arma
in mana la portile Europei, infrangdnd potopul
barbariei §i al intunericului. Pentru romanii
transilvaneni, razboiul pentru independentd a
devenit un simbol al unitatii nationale a tuturor
romanilor si al Infaptuirii acestei unitdfi care se
va realiza in 1 Decembrie 1918.

Razboiul din 1877-1878, a fost razboiul
intregului neam la care toti fiii neamului erau
obligati sd participe. 1877 este fara indoiald un
an de cotitura 1in istoria romanilor, dar
independenta e o permanentd a istoriei
romanilor, o constantd a vietii, idealurilor si
aspiratiilor romanesti.

Prof. dr. FLORIN BENGEAN

Alexandru Darida, Flacdra viefii



DORINA OMOT

Iubiri pierdute in noroi...

Prin ceturi albe de ticere,
Vin amintirile-n suvoi,

Si sufletul din nou Tmi cere,
[ubiri pierdute in noroi.

Pluteste-n aer primavara,

Si ninge iar cu flori de tei,
Dar gindul meu e tot la vara,
Cu sarutdri printre alei.

Si simt in suflet grea durere,
Céand dintr-o poza ochii téi,
Ma scalda intr-o méngdiere,
Desi acum Tmi sunt célai.

Si nici macar nu pot
a-ti spune,

Ce dor e in inima mea,
Sau despre jalea

ce-mi rapune,
Sperantele si dragostea.

Cénd soarele plin de caldura,
Aduna-n mine umbra ta,
Apar din nou ghetari de ura
Si-n cale nu le poate sta.

Dar ochii mei nu vor

sa creada

Si se intorc mereu spre ieri,
Chiar daca vad numai

o strada,

Pe care scrie ,,Nicaieri”.

Cand sarutarea ta...

Imi bat tacerile in poartd

Un recviem al disperarii,
C-un Demiurg ce nu ma iarta
Si tot dispare-n largul marii.

Se scaldd-n roud dimineata
Cu iarba cruda de matase,
Dispare dintre ganduri ceata
Si-n asternut a tei miroase.

Ma uit spre el cu-nfiorare
Si ma cuprinde-un dor

de duca

Spre ora cand in felinare
Lumina e doar o naluca.

Si ochii 1i deschid cu teama
Nevrand sa pierd nicio clipitd
Cand sarutarea ta ma cheama
Sa stau numai de ea lipita.

Tacerea nu mai bate-n poarta
Si a trecut de usa zarii,

Un ,te iubesc” parca

ma cearta,

Rézand de umbra disperarii...

Va declar vinovati!

Va declar vinovati
Pentru-al clipei infern
Si va vreau condamnati
La exodul etern!

Alexandru Darida,
,,Giuseppe Verdi”
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Intr-o boxa sa stati
Printre gratii de fier
Fara aer, frustrati,
Precum cei care pier

In azil sau spital,

Fara sansa la ,,sper”
Cand de boli infierati
Singuri moartea 1si cer.

Voi! Ai Terrei giganti,
Ce-aveti masti de hingher
Nu va mai saturati

Sa ne vindeti tigher?

Va declar vinovati
Si-n instantd va chem,
Ca sd nu mai uitati
De al lumii blestem!

Tubitul meu, am obosit...

Tubitul meu te-am asteptat,
In noptile reci si pustii,

Dar n-ai venit, nici n-ai
plecat,

De-a mea iubire nu mai stii.

Tubitul meu e prea tarziu
Sa te mai caut e-n zadar,
Mi-e lutul vietii Inca viu,
Dar nicaieri nu vad vreun far.

Tubitul meu de-atita dor
Si de sperante duse-n vant,
Ma rog la Cer,

ma rog sd mor,

Daca nu-mi spui niciun
cuvant.

Tubitul meu cu ochi de jar,
Ce-aduc 1n trupul meu fiori,
La alta fi esti gradinar,

Si-i daruiesti cAmpii cu flori.

Tubitul meu, am obosit,
Tu esti precum

un vant hoinar,

Si-mi pare rau c-am irosit,
Ceva de care, n-ai habar...



PICTURA SI POEZIE...
,,Florile deschid cerul”

~Doud cuvinte simple, dacd le privim
separat, dar o poveste Tmpreund. O poveste cu a
fost odatd ca niciodata... acum si mereu... O
poveste in care picturile lui Carmen Florian
construiesc un Univers de culoare, iar
simplitatea versurilor mele picteaza suflete. De
ce cuvinte, intr-un album de picturd? Pentru ca
in acest album cuvintele completeaza universul
sensibil, creat de culoare, aceastd gradina a
vietii, la sfarsitul fiecdrui anotimp, versurile
mele avand darul de a inrama amintiri pretioase,
care vor ramane in cutia sufletelor ori de cate ori
veti deschide acest album. Va invit sd rasfoiti
pagini pentru a gasi linstea gradinii noastre
imaginare, pentru a parcurge povestea noastrad
reald, despre o ea... si culoare si despre o ea... si
poezie.”

Asa am inceput povestea albumului de
pictura si poezie ,Florile deschid cerul”, un
parteneriat Intre artistul plastic Carmen Florian
si scriitorul Maria Petrescu, intr-o zi de 21
martie 2022, dedicatd culorilor, muzicii si
poeziei, chiar de Ziua Mondiald a Poeziei,
impreuna cu familia si prieteni alaturi.

Invitati de seamad, prieteni, colegi si
membrii de familie ne-au stat alaturi: Geni Duta,
Director General Editura FAST EDITING,
editorul albumului, Tanasescu Daiana, Prof.
Magda Bacescu, Artist plastic Magda Dumitru,
Camelia Pantazi Tudor - scriitor si Director
Editura Astralis, poet Doina Barca, scriitor Aura
Floris, Nuti Constantin, poet Maria Niculescu,
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poet Dan Stefan, Manuela Andreea, artist plastic
Simona Francesca, meditor Marilena Ban, Maria
Scupin, Mioara Voicu, critic de artd Aristo
Bunescu, artistii Camelia Florescu, Doina
Ghitescu, Anisoara Vlaicu, Nicolae Maxim,
Niculae Luminita, Frincu Dragos si Formatia
»Catharsis”, designer vestimentar Marian
Staiculescu, artistul plastic Mecet Ciuciumis
Paul, artist plastic Iulia Stefan, scriitor Lica
Octav, scriitor G. Escu, Seffer Rita, Horia
Florian Vladan, artist plastic Visan Mirela,
Florian Laurentiu Stoica — Presedinte Fundatia
Literar — Istorica ,Stoika”, Dumitru Popa
Doinita.—

Carmesn Floviarn - Maria Pelresce

Dincole de panza, e raiul

Naturd in vegmdant multicolor,
Covor de petale ce-aduce omagiul
Pémdnnelut, in mii de culort.

Iarba i flori, ne incantd privirea
De-a fafa-ascunselea printre copaci
Jocul lor curcubeu ne-oferd fericirea
Totul e Rai, privegti doar gi.... taci!




Fiecare artist plastic sau scriitor si-a
spus parerea personald despre album, despre
imagini si versuri, alcatuind un tablou total, de
imagini si vorbe, care ne va aminti mereu despre
aceastd zi minunata.

A privi tablourile lui Carmen Florian
cum ar face un turist pus sa culeaga performante
ar fi o impietate, pentru cd artistul pe langa
mestesugul de a striga fiecare culoare pe numele
ei mic, e si un poet care in dulcele grai al
cromaticului stie sa cante. Tablourile ei trebuie
nu numai vazute, ci ascultate, duse la urechea
inimii, pand deslusesti glasul crinilor si rapsodia
fantastica a trandafirilor cu parfum de bucurie si
sperantd.” mne-a spus pictorul Iuliana Gaga
Stefan, ca apoi editorul Geni Dutd sa
completeze: ,,Nici nu se putea o potrivire mai
beneficd intre frumusetea delicatd a imaginilor
create pe panza si transpunerea sentimentelor
produse, exprimate de poeta Maria Petrescu, cea
care alaturd fiecarui tablou cate o mica bijuterie
in versuri. Aceste mini-poeme le descriu cu
finete, creind o poveste ce se aldturd artei
picturale, Intr-un glob de energie pozitiva”.

FLORILE PESCHID CERUL

Flortle mele deschid cernl, Flortle mele deschid corul,

La humina Lan intinse
In simfomia culorilor, iyl fhuturd parul
Miresmelor de petale desprinse

b

Valuri de flori colorate inconjoard.

Cate doua catrene, asezate sub tablou,
prelungesc starea de visare a privitorului, care,
coborand privirea plind de imaginile inflorite,
continud catre altfel de imagini, zugravite in
cuvinte mestesugit combinate si care creazd o
atmosfera speciald, ca o scenografie bine pusa la
punct. Maria Petrescu a patruns in esenta
tablourilor si ne-a redat convingdtor ceea ce ea a
simtit Tn fata artei pictoritei, dar In mod ciudat,
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parca se contopeste cu simtirea noastrd, pentru
ca versurile sale izvorasc parca din noi insine:
Dincolo de panza, e raiul
Natura in vesmdnt multicolor
Covor de petale ce-aduce omagiul
Pamantului, in mii de culori.

larba si flori, ne incanta privirea
De-a fata-ascunselea printre copaci
Jocul lor curcubeu ne-ofera fericirea
Totul e Rai, privesti doar si... taci!”

Maria Petrescu, Carmen Florian,
Aura Ungureanu, Marian Stdiculescu

Povestea celor doua autoare a continuat si in
ziua de 5 iunie, cand ,,Florile deschid cerul”, a
deschis, aldturi de cartile autoarelor Geni Dutd
si Gabriela Stanciu Pasarin, dimineata Salonului
International de Carte-Bookfest 2022, impreuna
cu Editura FAST EDITING si editorul Geni
Duta. Albumul a fost parte dintr-o poveste
literara, de cateva zile, printre standuri cu sute
de carti, care ne-au reamintit de mirosul hartiei
si al cernelurilor de tipografie.

Maria Petrescu —
membru UZPR Bucuresti

Targ cu viata
(Maria Petrescu)

As vrea s fac un targ cu viata,
Sa opresc doar clipele frumoase
Sa uit c-am fost candva paiata



Mergand in haine zdrenturoase.

As vrea sa fac un targ cu viata,

Sa uit cand uneori m-a ignorat,

Sa opresc doar clipele cand fortareata
Deschide portile aducénd speranta.

As vrea sa fac un targ cu viata,
Sa opresc doar clipele de fericire
Cand sfaturile si povata,

Pareau din gura mamei talmacire.

As vrea sa fac un targ cu viata,

Sa uit cand pruncul meu plangea,

Sa opresc doar clipele cand intelegerea
Era mereu prezenta in casa mea.

As vrea sd fac un targ cu viata,
Sa opresc doar clipe de iubire
Povesti de dragoste si cucerire
Momente de traire si credinta.

Povestea Oului de Paste

A fost odatd ca niciodata... O familie de
ucraineni, formatd dintr-un nepot, Dennis si
bunica lui de 90 de ani, nevazatoare. Doi
oameni speciali, frumosi, mereu Tmpreund.
Dennis era tot timpul in preajma ei, nu o lasa
niciodata singura. O conducea de fiecare data la
masd, o ajuta sd manance, Intotdeauna prima
manca ,,babusca”, asa cum o alinta si el ultimul.
O plimba mereu prin curtea Centrului si de
fiecare data cand obosea faceau un popas pe una
dintre banci. Acest tur de curte dura cateva ore,
pentru cd babusca obosea si popasul dura 30
minute, timp n care batrana mica si slaba, cu un
zambet larg, permanent pe fatd, dormea cu capul
alb, carunt, pe umarul solid al Iui Dennis. Nu am
vazut niciodatd atata rabdare, atita dragoste, fata
de o bunicd. Cat babusca dormea pe umarul lui,
acesta 1i mangaia fatd si 1si trecerea mainile prin
parul alb, rasfirandu-1. Nu se au decat unul pe
celdlalt, atat le-a lasat razboiul. Sunt singuri,
fard prieteni sau rude. Dacd au existat s-au
pierdut, s-au ratacit de ei, pe drumul spre
Romania. Au hotarat sa plece la Hanovra, 1n
Germania, unde un prieten, cu familie si copii,
este dispus sa-i ajute. Asta le da putere si
increderea ca totul va fi bine.

In dimineata zilei de Paste, Dennis a
condus-o pe babusca pe canapeaua din zona de
masa si apoi s-a asezat tacut la coada, cu o
farfurie de carton in mana, alaturi de ceilalti 177
de ucraineni, care au avut parte de surpriza unei
mese de Paste, traditional roméneascd. Cand a
ajuns in dreptul cosului de rachita, in care se
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Maria si Valentin PetrescuVica, ,,Babusca”
si Dennis

aflau asezate oud rosii si o icoand veche, s-a
inchinat privind chipul Domnului din Icoana,
apoi a ales doud oud, unul de un rosu aprins si
celdlalt albastru metalic. S-a indreptat catre
masa la care babusca 1l astepta cuminte, cu
mainile impreunate 1n poala fustei. [-a luat ména
stanga si i-a pus in ea unul dintre cele doud oua.

Babusca a strans oul Tn mana stinga, iar
cu dreapta a inceput usor sa il pipaie, trecand de
cateva ori ména peste el. I-a soptit lui Dennis ca
este rosu, e oul de Paste pe care si-1 dorea. Fata i
s-a luminat, ochii s-au facut mari iar zambetul ei
ne dicta cat de mare este bucuria momentului.
S-a inchinat privind cétre cer, apoi a dus oul la
gurd si l-a sarutat.

De la distantd, am vazut sclipind in
coltul ochiului intunecat, o lacrima. Era pentru
mine semnul cd a meritat sa vin acolo, de la
prima ora, alaturi de echipa mea si sa le oferim
acest moment de sarbdtoare, cu o puternica
incdrcdtura religioasd. Am Invatat Incd o lectie
despre bunitate, suflet, recunostinti. Iti
multumesc babusca pentru gestul tau. Asta Tmi
spune cd mi-am Indeplinit misiunea.

La ora la care scriu. babusca si Dennis
sunt Tn trenul spre Germania. Sunt sigura cd vor
fi bine pentru ca bunatatea lor va fi rasplatita cu
bundtate.

Drum bun oameni frumosi si sper ca
viata sa va ofere ceea ce meritati.

Maria Petrescu - 25. 04. 2022



WA AVIRAN

Taceri

Ma doare inserarea din stele prabusitd
Culorile aprinse 1n fulgere ma dor

As vrea sa fiu tdcere cuminte, odihnita

Sa ma afund 1n doruri, In profunzimea lor

Sunetul tau, prin sfere, as vrea sa ma ajunga
in ziua renascuta din raze blande, moi

De tine-mi povesteste secunda care-alunga
Tristetea de prin toamne si ploile din noi

Mi s-a parut

Te-am auzit In adierea vantului
Si m-am intors ca sa te pot vedea
Am simtit mangaierea zefirului
La fel de calda ca si ména ta

Mi s-a pdrut sau erai la fereastra

In timp ce ploaia parci ma durea?

Caci stropii reci, cantand tristetea noastra,
Numele tdu pe dor mi-I picura.

Mai povesteste-mi...

Te-am cautat mereu prin departari
Dar iata, esti aievea langd mine

Te rog, mai povesteste-mi despre tine
Ai mai suras la soarele din zori?

Ai alergat cu dorul printre ploi?

Te-ai mai pierdut vreodata prin povesti,
Asa cum ratdceam candva noi doi
Cand inca nu stiam ca ma iubesti?

Cat despre mine, ce vrei sa mai stii?
Am preschimbat iubirea 1n petale
Pe care ti le-am presarat 1n cale

Tot asteptand, prin toamne, sa revii.

Pasarea padurii

As vrea sa fiu o pasare-a padurii
Sa-mi revars trilul pe poteci umbrite
Sa ma confund cu tainele naturii
Din soaptele-i adanci, nedeslusite

As vrea sé fiu o pasare-a luminii
Ducand pe aripi dor de primavara
Sa daruiesc mai mult curaj tulpinii
Ce-si face loc, prin ierni, sa reapara

As vrea sd fiu o pasdre-condei
Sa pot descrie cerul 1n cuvinte
Si-n zborul meu sa port parfum de tei
Spre toate visurie ne-implinite.

Visul meu verde

In visul meu verde copacii surad
Cu ochi de safir slefuit de lumina
Prin ramuri, timida, un tril inaltand,
O pasdre tainicul dor si-1 alind

In visul meu verde-mi gisesc fericirea
Prin roua din iarba desculta-alergand
Cu raze de soare hranindu-mi trairea
Din cupa corolei de floare sorbind

In visul meu verde e-un verde ce doare
De-atata sclipire si farmec divin

Cu sufletul plin de profunda-ncantare
In fata reginei-natura ma-nclin.

Alexandru Darida,
,, Vivaldi —-toamna”

34



£l aicl, ai mei departe”

Simpozionul ,,Psihologia integrarii,
monitorizarii si activizari elevului fara prezenta
parentald” s-a desfasurat miercuri 13. 04. 2022,
la Scoala Gimnaziald ,Zaharia Boiu” din
Sighisoara. Acest Proiect de Concurs Judetean,
este 1inscris in ISJ Mures, Calendarul
Aactivitatilor  Educative  Judetene  2022:
Educatia permanentd, pozitia 35, organizatd in
Centrul ,,Crestem Tmpreuna”, ,,Salvati Copiii”.

Mariana Tamas, Anca Daniela Moldovan, elevi

Doamna director Tamas Mariana a
deschis lucrarile aceastei dezbateri si a prezentat
lucrarile elevilor, desenele realizate de acestia,
scrisorile  adresate  parintilor, 1n cadrul
Concursului judetean de artd plastica si literara
»Eu aici, ai mei departe”. Afisate pe panourile
din incinta scolii, erau scrisorile elevilor si
desenele lor. A vorbit despre scopul proiectului
si
obiectivele specifice, iar pe un ecran au rulat
toate activitatile realizate de profesori, voluntari
si
copii, in anul 2021.

Darea de seama prezenaté de prof.
psiholog Bilint Eva, a scos la iveald rezultate
benefice, a vorbit despre cei 61 de elevi, care, in

anul 2021 au avut parte de consiliere
psihologica, socializare si integrare. De
asemenea, activitdtile extra scolare cum ar fi
excursiile organizate, sarbatorirea zilelor de
nastere, atentia acordata elevilor, In absenta
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parintilor, i-a determinat pe acestia sd se simta
in sigurantd si cu stimd de sine. Faptul ca nu au
fost cazuri de abandon scolar, spune multe
despre implicarea cadrelor didactice in formarea
caracterului vertical al acestor copii, Ingrijire a
copiilor care au parintii plecati la muncd in
straindtate. Din partea Primariei Sighisoara,
Directia de Asistentd Sociald, A fost prezenta
doamna Sancu Simona, de la Politia Sighisoara
Chis Denisa, cadre didactice: Boholt Anca,
Forsea Lucia, Uifalean Marilena, Panaite Delia,
Mates Olivia-Maria, Szabo Adriana,Tekeres
Kinga, Moldovan
Anca-Daniela, voluntar Corina Stan, Elena Baia,
Floarea Friciu, logoped Kovacs Ramona si
prof. consilier scolar Porimea Adriana, care, au
facut referire la importanta activititilor acestor
elevi, care s-au integrat foarte bine 1in
programele derulate de acest proiect. Cétiva
elevi au recitat poezii, sub coordonarea prof.
Moldovan Anca-Daniela, iar fratii Raul si Alex
Varvara, nsotiti de mama lor, au vorbit despre
timpul de calitate petrecut in acest program,
multumirea pentru cd isi pot face temele la
scoald, prieteniile legate cu alti colegi.
GABRIELLA COSTESCU

ERICA PURCARIU

CROSUL PRIMAVERII SOVATA
30 aprilie 2022, editia a XXVI-a

Performanta sportiva, se pare cad nu are
o limitd de varsta. Felicitari colegei noastre
Erica, pentru Premiul Intai, obtinut in competitia
sportiva, la categoria ,,Veterani 50 — 59, nascuti
intre 1972— 1963”. Competitia sportivd din
Sovata, s-a desfasurat pe traseul de 4 km., pe
strazile statiunii si a fost organizata de:
- Asociatia ,,Salvamont” Sovata
- Directia Judeteana Pentru Sport Mures
- Primaria Orasului Sovata.

Succes n continuare.
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A LUMINA TNVIERIN

Sub acest generic a avut loc la Sighisoara, in
data de 19 aprilie 2022, reuniunea cultural-
religioasd, gazduita prin generozitatea domnului
Adi Popa, in sala festivitati a restaurantului de
pe Dealul Vila Franca.

Asociatia Culturald ,,Graiul Campiei” din
Sarmasu, (indrumdtor Dinuca Burian, manager
al Bibliotecii ,,Liviu Rusu” din Sarmasu), au
sustinut un recital de pricesne si poezie
religioasa:

Baciu Maria, Bobis Carina, Bobis Melintia,
Cenan Olivia, Cenan Olivia Ana, Cenan Rebeca,
Moldovan Fironica, Moldovan Ileana, Onaca
Coroian Amelia, Suciu Carmen, Suciu Rusu
Gabriela, Vamos Emilian, Varzar Andrei,
Varzar Claudia, Varzar Maria.

Costumele populare purtate, au facut ,,linie
melodicd” cu momentul, emotia si starea de
plindtate in asteptarea sarbatorii pascale, ne-a
umplut inimile de lumina.

Domnul Nicolae Béciut a sustinut recitalul
liric ,,Iisus in celuld”, dupd care Traian Comsa a
interpretat la chitard, cantece pe versurile
scriitorului Nicolae Béciut si Dorina Omota.

Subsemnata am  prezentat  Antologia
aniversard ,,Creneluri Sighisorene 10”, am donat
o carte Bibliotecii ,,Liviu Rusu” din Sarmasu, cu

care, Asociatia Literara ,,Creneluri Sighisorene”

are un parteneriat de cativa ani. De asemenea i

s-a acordat doamnei Dinuca Burian ,,Diploma

de Gratitudine”, pentru sustinerea culturii in

judet si nu numai.

Evenimentul a fost organizat de:

- Directia Judeteana pentru Cultura Mures

- Asociatia Culturala ,,Graiul Campiei” din

Séarmasu

- Biblioteca ,,Liviu Rusu” din Sarmasu

- Asociatia Literara ,,Creneluri Sighisorene”.

Multumim Primdriei Sarmasu, respectiv

domnului Primar Valer Botezan, pentru

asigurarea transportului la Sighisoara.
GABRIELLA COSTESCU




de teama sa nu te gonesc
si cat de frica Tmi era sa nu ma trezesc.
Viazusem cum culcasesi noaptea

in asternuturi de dantela

ca mai apoi rdzand sd ma saruti cu buze de vant!
Ei copila, pasesti inca desculta

pe carari de vise

iar din urma pasilor tai infloresc poeme!

Eu inca...

Eu inca-ti simt cdldura pielii

In vantul de la miazazi

Te-astept in valurile vremii

De ce-ai plecat? De ce nu-mi vii?

Eu inca iti mai scriu poeme
Stand singurd-n cuvantul stins
Zidesc iubirea in himere

Tu printul meu de vreme nins.

Dama cu pantofi de trefla N . " .
Eu inca te citesc in astrii

Pantofii mei poartd pe talpi Si-n vesnicii muiate-n clipa
urmele potecilor ce altadata Si inteleg c-asa mi-e dat
duceau la tine. Sa-mi fac din zbor doar o aripa.

Tocurile cui, infipte 1n fisurile din asfalt
sangera smoliu primul sarut Tu stii?
cantonat in ambiguitatea lui ,,poate”.

Poate a fost atat... atita cat a fost

Poate nu tin minte chiar totul pe de rost

Si poate nu mai stiu exact ce gust avea
Poate putin dulceag cu gust de acadea,

Sau poate a fost de trefla si de cirese coapte
Sau poate a fost de-o zi,

sau poate chiar de-o noapte

Si poate nu mai stiu sa-ti spun cét te-oi iubi
Poate va fi o noapte, poate va fi o zi.

Tu stii iubite? Stii Tu, stii?
Ca-n noi mai ard Inca faclii?
Copii frumosi cu par balai
Ce-alarga liberi intr-un rai?

Si daca stii campul cu maci

De ce-ai mutit? De ce mi-I taci?
Mai stii tu gadilitul lor?

Dar zboru-nalt ca de cocor?
Dar iia plina de noroi

cand ploile curgeau suvoi

1 iunie si noi eram doar amandoi?

Noi doi tindndu-ne de mana
Ei, te aud cum mangai luna si numeri stelele, piciorul framintand tarana?
te vad cum alergi dupa fluturi Oh Doamne!.. cit mai poti sa taci?
si-1 asezi 1n insectarul sufletului! de doruri plang cAmpuri cu maci.
Te-am cautat! Macesul toarce la izvor
Am vrut sd vad de unde vii si-mi suierd un cant de dor..
si te-am urmadrit In nopti despletite. de dorul meu cel cilator
Oh, erai atat de departe!... si-ngand-ncet, amagitor
O umbrd ce disparea in zori!... un simplu cantecel de-amor.
Dar te vazusem! Cand soarele e-n asfintit
Adunai melci si-i asezai in batista, Si-n vise eu te-am regasit,
sculptai pe cer zane din nori iti spun in soapte la ureche:
si ciufuleai soarele, esti tAncul meu cel nepereche.
sopteai florilor sa se faca cununa Copil de aur, nazdravan
si umblai desculta cu cirese la urechi! ce-mi vii din zari pe-un cal troian,
Cum mai stiai tu sa pictezi pasari cu promisiuni, zadarnicii
pe ferestre prafuite si apoi sa zbori cum cd mi-ai fost si ca-mi vei fii
cu pene albe sa furi rasarituri! pecete a lui... nemurii!
Oh! cat de tiptil ma strecurasem In visul meu .34 fim copii pentru Inc-o zi!”
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RAUL GOGOASA

Care este sensul vietii?

Este o intrebare la care omenirea incearca
sd raspundd incd din cele mai vechi timpuri
indiferent de cultura. Precum celelalte vietuitoare,
creierul uman a evoluat, sd creeze tipare de
functionare, sa interpreteze, sd analizeze si sa
categoriseascd toate informatiile venite prin cele 5
simturi de baza. Descoperirea unui sens de
desfasurare, a unui tipar deterministic al tuturor
lucrurilor care exista in jurul individului i-a asigurat
supravietuirea. Dar datoritd cortexului prefrontal,
treapta evolutivd care 1l separd de restul
vietuitoarelor, omul nu s-a multumit cu doar a
supravietuii. Condus fiind de curiozitatea existentei
percepute a Intregului, a cerului si a pdmantului
deopotriva, a vietii si a mortii, a Tmpins cautarea
sensului vietii pe culmi tot mai abrupte dea lungul
istoriei creand discipline special menite sd ofere
raspunsuri. Mai intéi a fost religia apoi filosofia iar
apoi a aparut stiinta. Desi la ora actuald ca oameni
detinem un arsenal de raspunsuri logice si teoretice
la multe intrebari existentiale, provenite din tesdtura
complexa a diferitelor fire desprinse din disciplinele
mai sus enuntate, ne eschivadm in a oferi raspunsul
simplu si gol la Intrebarea de mai sus. Biblioteci
intregi de carti incearca sa explice diferitele nuante
ale fiecarui fir din marea tesatura a vietii iar fiecare
nuantd in parte este observatd si studiatd din tot
atatea perspective diferite cate culturi au fost si sunt
in prezent. Prin natura noastrd nu ne plac
raspunsurile simple. Dar raspunsul este unul simplu
si a fost dintotdeauna la vedere. Nu trebuie sa
apartinem unor societdti secrete, sau sd fim
absolventi ale ,,scolilor antice ale misterelor” ca sa
il descoperim. Suntem convinsi ca tot din ce este la
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vedere, este deja explorat, iar paradoxul lui Socrate
»Otiu un singur lucru: ca nu stiu nimic” nu este
tocmai invatatura preferatd pentru a fi ldsatd
generatiilor viitoare. Pand si francmasoneria se
foloseste de ignoranta omenirii pentru a-si ascunde
simbolurile la plind vedere.

Un prim indiciu 1n formularea raspunsului
ar fi identificarea unui element comun sau bazd de
cod (colectie de cod sursa folositd pentru a construi
un anumit sistem software) al modus operandi
(modului de operare) al omenirii. Indiferent de
apartenenta culturald, politica, sociald avem acelasi
cod. Adica cu totii ne zbatem in viatd, muncim,
iubim, exploram, socializdim, impresionam,
intimidam, ne raspandim, suntem supusii nevoii de
putere sau de iubire, sau de razbunare, sau de iertare
etc. Un alt indiciu ar fi scara la care examinam
mozaicul vietii. Cu cat scara este mai mare sau
punctul de observare poate cuprinde intreg
ansamblul, cu atat fiecare perspectiva culturala
devine piesa din acelasi mozaic coerent. Deci care
este ventrilocul suprem care atrage sforile vietii pe
pamant? Un raspuns clar, evolutiv si comun pus la o
scard mai mare la Intrebarea de mai sus este nevoia
de conservare si perpetuare cu scopul raspandiri
viului. Viata este singura energie organizata,
sintropicd din univers cu tel de raspandire si
inteligenta necesara ispitirii fiecarei specii in parte
s contribuie in mod sinergic la atingerea telului. Da
am spus inteligenta si organizata, cu asta imi pot lua
adio de la publicul nihilist. Ganditi-vd putin, ne
protejdm viata, pentru a oferi viatd urmasilor,
corect? Apoi le transmitem si lor invataturile
primite de la parinti pentru a-si proteja vietile. In tot
regnul viului scopul final al vietii este rdspandirea.
Suna plictisitor poate, dar e remarcabil cum o forta
aparent aleatorie si haoticd cum este viata poate fi
chimistul ispitei, sau a marului perfect pentru a ne
face dornici sd o trdim. Adicd puneti-va intrebarea
.de ce faceti ceea ce faceti?” Incercati s intrati in
profunzimea raspunsului si o sd vedeti ca fir cu fir
sau nuantd cu nuantd duce la acelasi rezultat,
FERICIREA. Pe scurt pe animal l-a ispitit cu
chimia placerii iar la om, singurul care cugeta
datoritd cortexului prefrontal, a mai adaugat pe
langa placere inca un ingredient, fericirea. Absolut
tot ceea ce face omul, In viatd se rezuma la
culegerea roadelor fericirii prin diferitele ei nuante.
Péana si nedorita munca este o cauza alimentatd de
garantia fericirii exprimatd prin nuanta sigurantei
financiare care ne asigura efectul de sedere in
societate si a nu fi expulzati sau marginalizati. Dar
iatd ca reiese un tipar. Atat structurile vieti cat si
structurile neviului functioneaza pe principiul
cauzalitatii iar Aristotel este cel care i-a pus eticheta
de cauzalitate. Din antichitate am etichetat
principiul cauzalitatii indiferent cd ne plac stiintele
exacte sau nu, o resimtim zi de zi Inca de cand ne
nastem. Fiecare cauzd este precedatd de un efect si
nu poate exista una fara cealalta, cel putin in lumea



din jurul nostru asa cum o percepem. Pusd in
contextul de fatd la nivel individual sumarizez
astfel: trdim ca sd fim fericiti si animalele trdiesc
pentru placere. Deci viata este cauza, iar efectul este
placerea. Din numeroase studii pe animale si pe
depresie 1n cazul oamenilor stim ca atunci cand se
pierde fericirea si placerea dispare si scopul de a
trai. Prin inhibarea substantelor placerii, soareci de
laborator isi pierd pana si nevoia de a se hranii si
mor cu mancarea langd ei iar oamenii intrati pe
fagasul depresiei renunta la lupta.

Pand acum este de la sine inteles doar ca as
vrea sa lamuresc notiunea de a trii si nu vreau sd se
confunde cu a exista. Cauza trdirii pentru atingerea
efectului fericirii trebuie sd fie intotdeauna
acompaniatd de tel. Nu inseamna ca este suficient sa
existdm pentru atingerea fericirii. Placerea pe care o
simt animalele ne este cunoscutd dar cum putem
pune eticheta pe fericire? Ce anume ne face fericiti?
Poate fi orice plan de viitor, creatie, afacere,
cercetare, orice ne captiveaza atentia cat sia ne
scoatd din zona de confort si sd fie indeajuns de
repetitiv Incat sd devina un tel!

Pe cand nevoia de fericire ne impinge pe
culmile progresului, ca o promisiune a ei, un
progres inspre un tel greu de atins, precum un varf
de munte care se Indeparteazd pe masurd ce ne
apropiem de el, la polul opus, sau plasa de siguranta
a unei vieti mediocre ne asteapta intotdeauna Frica.
Fiind un sistem arhaic de protectie folositor in unele
cazuri extreme de risc prin declansarea sistemului
simpatic, rolul ei este de a ne tine in sigurantd si
alerti departe de pericole. In cele din urma
progresul Inspre un tel oferd garantia fericirii dar
presupune totodatd iesirea din zona de confort in
care ne tine frica. Folositd cu moderatie este buna
dar folosita repetitiv in absolut tot ceea ce facem,
vine cu pretul plafonarii si adesea cu o diminuare
considerabila a fericirii si implicit a calitdtii vietii.
Existenta indelungatd sub egida fricii duce la
desincronizarea individului de forta, protectia si
energia vitala.

Prin tot ce am spus pand acum poate nu e
nimic nou sub soare. Dar dacd as face urmatoarele
afirmatii legate de potentialul uman :

- Fericirea este adevdratd, programabila si este
independenta de aspectele materiale.

- Frica este o iluzie iar codul ei se poate rescrie in
entuziasm.

- Putem reprograma expresia geneticd (nu si a
genelor)

- Avem control Tn mod direct asupra sistemului
nervos autonom, si a sistemului imunitar.

- Putem sd ne vindecdm de orice boald chiar si
infrana imbatranirea considerabil.

- Putem atinge stari meditative sau creative avansate
(frecventa Gama), specifica practicantilor de cod si
disciplind budista fara o pregatire de ani de zile 1n
artele meditatiei.

- Putem sd ne adaptdm la frig, stres, factori ostili asa
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cum si animalele o fac.
M-ati crede?

De la experimente ale mecanici cuantice $i
teoria generalda a relativitatii, pana la stiinta
empiricd, de la energie la materie a tot ce exista,
proiectul de fatad este o hartd a intregului expusa
intr-o manierd simpla, bogat in studii oficiale,
statisticd demografica si date cu caracter stiintific
intreprinse 1n baza noilor descoperiri din domeniul
epigenetici, medicinei i a cercetdrilor pe
imbatranirie, puse 1in rezonantd sinergicd cu
pretioasa Intelepciune si filosofie antica.

Desigur aceasta scriere nu este un colac de
salvare, dar mai mult decdt atit nu este pentru
oricine. Cartea nu reprezintd garantia unei vieti mai
bune doar prin simpla ei citire. Tehnicile si ideile
prezente aici trebuie intelese si implicit practicate.
Doar simpla citire asemeneni unei lecturi, inafara de
antrenamentul cerebral firesc de care se bucurd
creierul, aduce o mare pierdere de timp atat mie cit
si celul care o citeste.

Cartea pune accentul pe schimbarea
modului de gandire si nu este recomandatd
persoanelor cu mentalitate fixd si blocatd 1n
concepti Invechite. Este pentru cei care cred ca
omul este mai mult decat un biet mutant biologic
vietuind la voia Intdmplarii sau a sansei si pentru cei
care sunt convinsi ca detin puterea dar nu stiu cum
sd o pund in practicd. Pe scurt este un manual
modern de biohacking cu instructiuni simple de
inteles pentru descatusarea mintii si  de
reprogramare a fericirii deci implicit de potentare a
calitatii vietii, bogat in tehnici vechi si noi,
practicate si culese atent dupa nivelul de eficienta.

Mintea trebuie neapdrat eliberatd. Zilnic
lanturi peste lanturi o inrobesc, si o smucesc fie
inspre nostalgia trecutului, fie finspre grijile
viitorului, mereu smulsa din clipa prezentului unde
este locul ei cu adevérat, mereu axatd pe non-valori,
mereu distratd si ocupatd cu pierderea cronicd a
pretiosului timp. Dar totusi sunt optimist cand vad
cd prin stiinta experimentald empiricd cat si cea
teoreticd Tncep a se reda piesd cu piesa din
grandiosul mozaic al cunoasterii, idei si concepte
descoperite de predecesori nostri inca de la
inceputurile vremurilor. , Calea spre simplul
complex” este parte din aceastd revolutie a
cunoagsterii §i dezvoltdrii sinelui si isi propune
aducerea mintii cat si a valoroasei ei atentii in clipa
prezentului.

Trebuie sda devenim alchimistii propriei
noastre chimii prin transformarea fricii in curaj si
entuziasm. Doar asa de la micro la macro prin
pornirea propriei metamorfoze la nivel individual
din victima in creator, vom putea Incepe ca specie,
la nivel global, sa pavam drumul de la Homo
Sapiens la Homo Deus pentru generatiile care vor
urma, pentru ca ele sd poatd purta cu mandrie
eticheta de salvatori de drept ai planetei.

Raul Gogoasa




GRISTIAN EM, §TEFNESCU

Daca nu mi-as fi pierdut iubirea

e-un loc liber Intr-un ghiveci de pe birou
batranul ficus s-a stins de uscaciune

nu l-am mai udat nu mi-a mai pasat

nu sunt vreun sfant nu sunt Dumnezeu
nu dau viata si nu intretin viata

nu-mi asum soarta nimanui

sunt un apostat al propriei religii

unde iubirea era crez

vietuind in tot si-n toate

am inventat credinta 1n copilarie

am reinventat-o 1n adolescenta

am pierdut-o in primii ani de maturitate
am regasit-o ipocrit in citeva necazuri
am renuntat la Tntrebari fara raspuns
si-acum privesc la un ghiveci gol

unde a fost odata viata

unde-ar mai fi fost si azi

daca nu mi-as fi pierdut iubirea

Un potop mai nou ca toate

nici macar Soarele nu poate incdlzi ochii reci
ochii al caror sens e plansetul perpetuu

ei tin omenirea plutind intr-un ocean planetar
pe care impreund 1-am adapat

din prea multe dureri

si care a patruns in scoarta lumii

prefacand Paméantul in apa

daca timp de-o clipa

din orice colf al lumii

ne-am intoarce catre acei ochi

i-am vedea att de aproape

pe chipuri familiare
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ochii mamei ochii tatei
ochii unui cersetor sarman
ochii cainelui flamand
ochii raniti de pretutindeni
tot hranind vidul iubirii

un potop mai nou ca toate
lacrimile omenirii

Despre-o foame si atat

de acum va fi doar noapte

un cer gol un cer fara pete de lumina
sub care sd ne ascundem mai bine
de la cel mai mic la cel mai mare
un morman de foame

permanenta vandtoare

carnivord si carnala

un consum profan de lucruri
intr-un timp asa putin

consumam din generatii

unii trec si unii vin

iar pretul raméane-n timp

sigilat pe un cosciug

eticheta unei vieti

despre-o foame si atat

Prin ochii de simpla fericire

poate azi

copilul cu ochii albastri din coltul strazii
n-a mancat nimic

nu si-a strans mama in brate

n-a dormit intr-un pat cald

si totusi nu varsa nicio lacrima
zambeste la trecatori

zambeste la cei care-i lasa un ban
zambeste pe gratis

dintr-un colt al gurii spre celalalt

de parca stie mai multe decat mine

ma intrigd surdsul lui de unul singur
nu-i inteleg fericirea timpa

il observ

pe fruntea lui curge un strop de ploaie
inchide ochii parca multumind

continui sa-1 privesc

se Tmpiedica de-o treaptd cade intr-o mana
se raneste

si zambind sarutd padmantul cu dor

nu e sandtos

si-a pierdut mintile imi spun

tinand umbrela sa nu ma ploud

si chiar de-abia ce-am mancat in familie
eu nu zambesc

ma uit in telefon

dau scroll mai departe

peretele-i plin de zambete trucate



Noi aparitii edotoriale
GEORGE CALIN

Dincolo de Cruce

poeme Erestine

e
Editura
Rocart #..

25 mai 2022 — LECTIA DE POEZIE a
Rasaritului — Editura Ro.cart asteapta sa iasa de
la tipar un nou volum de poeme crestine
»Dincolo de Cruce”, semnat de George Calin.

Ingerii din lacrima lui Dumnezeu

ceasul cetatii suna prelung

alungind spaimele intunericului...
coboari Ingeri pe pamant
invesmantati cu albul pur al zorilor...,
cu aripile pudrate de visele copiilor..,
cu ochii apringi de vapaia Dragostei...
coboari Ingeri invizibili pe pamant..,
amestecandu-se printre oameni..,

un singur visator

isi vede Ingerul de Veghe

si striga spre ceillalti semeni:

,uite.., ba.., un inger de Veghe..,

un Inger cu aripa franta..,

lacrimand tacut!

semenil..., semenii lui..,

nu-i dau importanta..,
indepartandu-se de el...

,,& Poetul Cetatii!” zice unul..,

,,Asta vede ingeri peste tot!”, spune un altul..,
dar Ingerii de Veghe

se pierd printre oameni..,
ocrotindu-le pasii pe Calea spre Mantuire...
Ingerii.., Ingerii de Veghe
nu tin cont de poeti..,
el migreaza printre noi..,
daltuiti cu Dragoste si migala
din lacrima lui Dumnezeu...
NICOLETA TUDOR

VERDELE -
LUPTA PANA TARZIU

LECTIA DE POEZIE a Rasaritului NR. 554,
14 mai 2022, marca ,,Excelenta la Apollon”, la
Artoteca Bibliotecii Metropolitane Bucuresti, in
mirificul decor al papusilor si tablourilor
artistului plastic Carmen Olteanu.

Dupa medalionul literar ,,Eu nu strivesc
corola de minuni a lumii” - Lucian Blaga, a avut
loc lansarea volumului de versuri ,,Verdele
lupta pana tarziu”, Editura Ro.cart, Bucuresti,
2022, autor Nicoleta Tudor. Regalul de poezie a
miscat sufletele celor prezenti si ne-a purtat pe
aripile Cuvantului.., ale Iubirii.., prieteniei si ne-
a invesnicit in frumusetea unor clipe unice. Au
analizat creatia literara a Nicoletei Tudor criticii
literari: Cristian Mosneanu, Doina Barca, Florin
Grigoriu si George Calin. Au recitat din creatia
lui Lucian Blaga si Nicoleta Tudor: actrita
Doina Ghitescu, scriitorii: Daniela Konovala,
Maria Botnaru, Stefan Doroftei Doimaneanu,
Ioan Ratiu, Dumitru Badita si Vasile
Toparceanu.
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[Medalioane literare

orge Calin, Nicoleta Tudor

Surprizele au sosit de la criptologul
literar col. Gheorghe Matei care a daruit doud

Nicoleta Tudor si actritei Doina Ghitescu. Am
avut parte de o marturisire de inima, facuta de
simpatizanta Apollon-Romania Ioana Duta
Barsan! Evenimentul se inscrie in cadrul
Festivalului-Concurs International de poezie,
proza si graficd ,Nicolae Dabija - Tacerea
rastignitd”, editia a II -a, 15 aprilie — 15 iulie
2022.

Multumim tuturor celor prezenti, cat si
celor doi scriitori care au imortalizat aceste
momemnte prin clipuri video si fotografii:
Konstantin  Korcinski i Adrian Bulgaru!
,Excelenta la Apollon” a triumfat din nou! La
noi cultura se manifesta ca boald profesionala!
Vivat Cultura! Vivat Apollon! (George Cilin)

dintre lucrarile lui criptografice scriitoarei

Pocl de Wicoleta Tuntr

Flori de maci

Se minunau copacii-n zare
Cénd tu trdiai cAmpul de
maci

Si de atata incantare,
Inca-1 traiesti acum si taci

S-au scuturat macii de mult
Tu inca le visezi culoarea,
Iar eu tacerea ti-o ascult
Privindu-te cum cauti zarea

Te simt cum te ascunzi tiptil
Fugind din calea bucuriei,
In suflet ai rimas copil
Pastrandu-ti umbra duiosiei

Ce griji le lasi
pierdute-n maci
Nici tu nu cred ca le mai stii,

De-aceea doar privesti si taci

Fugind tiptil de bucurii

Cand macii vor veni din nou
Punind culoare-n viata ta
Te-astept,

iubiri sd-ti dau cadou

Si-un strop din bucuria mea.

Doar eu...

In nocturne plimbiri
Pasii tai se-auzeau
Inventand noi cérari
Pe cand norii plangeau

Te-imbracai In arome
Doar de flori nestiute
Si plecau spre niciunde
Gandurile-ti tacute

Straluceau ochii tai
Precum stelele-n cer
Clipoceau amintiri
Se pierdeau in eter

Te priveam 1n tacere
Uitand si sd respir

Tu priveai tot spre stele
Si nici nu ma mai mir

Ca la ceru-instelat

Ai ajuns c-o privire
Si-ai trecut peste mine
Fara-a avea macar stire

Tu visezi stele-aprinse
Dar nu stii sa le-aprinzi
Réman noptile ninse
Ce incet le cuprinzi

Raman zile pierdute
Asteptandu-te-n van
Din a noptii virtute
Facand paravan

Raman vorbe nespuse
Inghitite cu greu

Iar in noptile planse
Réman iarasi doar eu...

Furtuna vietii

Viata e ca o furtuna
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Cand te pierzi 1n nicaieri,
Vezi cum norii se aduna
Fara soarele de ieri

Simti cum pici in agonie
Dupa clipele pierdute,
Viata e o nebunie
Sterge-ti lacrima si du-te

Spre poiana insorita,

Nu ai cum sa n-o gésesti,
De n-o cauti bine-n suflet
Drumul ai sa réatacesti

De nu stii sa te intrebi

Nu ai cum sa 1ti rdspunzi,
Ratacind printre dileme
Tot mai rau ai sa te-afunzi

Poarta gandul bun in minte
Soarele sa-1 urmaresti,
Prin poiana nsorita

Nu ai cum sa ratdcesti

Viata e ca o furtuna...
Cand e ploaie, cand e vant,
Cand e soare, ciand e luna,
Cand e noapte pe pdmant

Tu pastreazd-n gand poiana
Unde-i vesnic veselie,
Unde nu ajunge iarna

Si nici noapte n-o sa fie

Poarta-n suflet bucuria
Amintirilor frumoase
Si pastreaza simfonia
Clipelor armonioase.



LENA CRISTEA

Membra a Filialei Mures a
Ligii Scriitorilor Roméani, doamna
Elena Cristea se afla la a patra carte
de poezie publicatd iar volumul de
versuri aparut in 2021 la editura
,Vatra Veche” din Targu-Mures s-a
nascut ca o continuare fireascd a
celorlalte carti scoase la aceeasi
editurd targumureseand, respectiv
volumele: ,Marturisiri pe cord
deschis” (2019), ,0O dragoste
aproape perfecta”(2019), ,,Iubire in
amurg”, (2020). Desi a debutat
editorial relativ tirziu, in jurul
varstei de 50 de ani, poeta din
Tarndveni a cunoscut o reald
evolutie literara, fapt confirmat de
poeziile incluse in volumul frumos
intitulat ,,Citeste-mi inima”, tiparit
in 2021.

Versurile Domniei sale sunt,
prin excelentd, produsul unei lirici
feminine sensibile, al unor ganduri
poetice expuse cu talent In granitele
unor poeme pline de sinceritate si
gingasie.

Cénd le citesti ai impresia cd
intri In dialog nemijlocit cu sufletul
autoarei care vibreazd mai ales
atunci cind se afla in mijlocul
naturii. Interesant este ca relatia
autoarei cu natura este aprioric
incarcatd de iubire. ,, Cutreieram
padurea/ si-n suflet/ imi picura
iubire”(p. 90) — marturiseste poeta.
De altfel, la Elena Cristea, iubirea
devine subiect central de meditatie
poetica, sentimentul de iubire fiind
si accesoriul de primordial al muzei

poetice care a Tnsotit-o pe parcursul
conceperii acestui volum cu 148 de
pagini. Iubirea este pentru autoarea
volumului recenzat ca un diamant
cu multe fatete sau ca o floare de
lotus cu sute de petale.

Cu aceste petale Elena Cristea
si-a Invesmantat sufletul si a
continuat sd compund poeme
diafane, proiectate dupa matricea
unor versuri clasice, compuse in
momente de tristete sau bucurie.
,Adorm 1n zori la umbra unui vis,
Iar soarele... incet, incet rasare,
O mare de nelinisti m-a cuprins,
O lacrimd imi cade la-ntamplare.”
(,Nu ma auzi”)

. |

Experientele vietii au invatat-o,
cd iubirea apare uneori ca o ,Fata
Morgana”, alteori se preface in
certitudini si poate fi alintatd in
ritmurile inimii sau poate fi daruita
celor dragi.

,.Necazul lasa-1 deoparte,

Fa-ti din viata sarbatoare,

Celor dragi iubire-mparte,

Fiindca viata-i trecatoare,”

(,, Ninge-mda cu flori de mar”)

In bratele iubirii viata arati cu
totul altfel iar sperantele sunt mai
bogate. Natura nsasi devine poezie
si se desfatd in versuri de balada.
Asemenea naturii, poezia este
adapost de liniste si prilej de
incantare.

Tata de ce, poeta 1si cheamd
mereu iubirea prin vocea poeziei,
trdind intens, farda regrete, cu
convingerea ca, doar atinsa de fiorul
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creatiei poetice, ea va renaste mereu
si mereu, ca o Pasdre Phonix
cuibarita In palma unui vers.

Iubirea-i devine  scriitoarei
punct de referinta, ea este prilej de
aducere aminte, prilej de evocare a
chipului mamei, prilej de alint
sufletesc si de vesela primenire in
preajma celor dragi.

Dacad prima parte a cartii
include poeme scrise 1n ,.dulcele”
stil clasic, in partea a doua,
versurile sunt — dupd cum scrie
poetul Mircea Dorin Istrate, in
prefata cartii — ,,fara constrangeri”.
Domnia sa marturiseste ca prefera
poeziile pline de sinceritate ale
doamnei FElena Cristea tocmai
pentru ca sunt oglinda sufletului
celei care le-a compus.

Tot 1n paginile prefetei, dl.
Istrate recunoaste: ,,Mi-au placut
poeziile de dragoste din acest
volum intrucét sentimentul iubirii 1l
purtdm cu noi, in taina unui gand,
toatd viata. Tubim la orice varsta, in
diferite moduri, voluptos in tinerete,
profund, cu intelepciune, fara a ne
exterioriza, la batranete.”

Indiscutabil, colectia de poezii
incluse in volumul ,,Citeste-mi
inima”, trebuie receptata ca o suita
de tablouri poetice delicate, ale
caror aspect 1Incantd sufletul
cititorilor, 1i atinge cu glasul dulce
al versului poetic, oferindu-le sansa
de a sorbi din nectarul dulce al
poeziei bucurandu-se astfel de o
lecturd reconfortantd si accesibila.
Abordand teme variate de inspiratie
liricad, doamna FElena Cristea si-a
transformat pasiunea de a scrie intr-
o frumoasd i rodnicda misiune
literara.

Scriitoarea este una din vocile
importante ale literaturii feminine
de la Tarnaveni si va continua sa
scrie poezie, oprindu-se din cursul
firesc al fiecarei zile, ori de céte ori
va simti nevoia sa zboare pe aripile
inspiratiei.

fi doresc succes in activitatea
creatoare si o indemn sa nu tradeze
poezia si sd viseze la cartile pe care
le va scrie 1n viitor.

Liliana Moldovan
Secretar LSR-Mures/ UZPR



DUBLA LANSARE DE CARTE

Cand ,Anele™s 2idte-n poezie

Sfarsit de aprilie cu soare cald si cer
senin. Acelasi cer senin pe care, dupa doi ani si
jumatate de pandemie, aripile unui avion plutesc
lin, aducénd acasa, prin mama si fiica, poezia!

Ana Munteanu Dréghici, Tmpreund cu
fiica sa Ligia Ana Grindeanu, au legat orasul
Chicago de cetatea medievald a Sighisoarei cu
dorul infinit, tesut in poezia celor doud volume
pe care le-au pus 1n bagajul sufletului, spre
lansarea lor si aici in tard, in mijlocul
prietenilor, al celor dragi, dar si al tuturor celor
care iubesc versul si metafora!

Prin  stradania  poetei  Gabriella
Costescu, presedinte al Asociatiei Literare
,»Creneluri Sighisorene”, lansarea a avut loc intr-
un cadru festiv, marti, 26 aprilie 2022, la
Gimnaziul de Stat ,Zaharia Boiu” din
Sighisoara, director Mariana Tamas, cele doud
poete fiind membre ale acestei asociatii. La
eveniment a participat scriitorul Nicolae Baciut,
directorul Directiei pentru Culturd Mures si
scriitorul Rdzvan Ducan, precum si membrii ai
Cenaclului ,,Creneluri ~ Sighisorene”: Raul
Gogoasa, FErica Purcariu, rude, prieteni si
cunoscuti.

Razvan Ducan, Nicolae Baciut,
Ligia Ana Grindeanu

Poezia Anei Munteanu Draghici,
transformata cu sufletul in ,,Cereasca gradina”,

Editura ,,Vatra veche”, 2020 si cea a fiicei sale
Ligia Ana Grindeanu, ,,Anotimpuri de dor”,
Editura ,,Ardealul” 2020, a fost prezentatd cu
lumind si culoare de catre domnul Nicolae
Béciut, dansul facind o frumoasa trecere de la
credinta autoarei-mama, la parfumul dorului pe
care fiica 1l respird de atdt de multi ani dincolo
de ocean! Lacrimile au stralucit In ochii celor
doua autoare, tradand emotia omului si poetului
ce-si poartd dorul pe meleaguri indepartate,
fiindca dorul nu are un anotimp anume, asa cum
nu are o cale anume!

AN

Nicolae Baciut, Ligia Grindeanu, Mariana
Tamag, Ana Munteanu Drdghici

Scriitorul Rdzvan Ducan, in stilul sau
inconfundabil, a prezentat cele doud carti ca pe
un cantec venit din sufletele autoarelor,
subliniind sensibilitatea transpusd pe file prin
metaford si crez. La randul ei, Gabriella
Costescu le-a prezentat pe cele doud poete prin
prisma prieteniei, a recitat din lirica lor si
sarbatorind 10 ani de la infiintarea Asociatiei, a
adus sub ochii publicului prezent, Antologia
Aniversara ,,CRENELURI SIGHISORENE-10".
Cu aceasta ocazie, Gabriella Costescu, a oferit
Ligiei Grindeanu, Diploma de onoare, pentru
sustinerea ~ si  promovarea  publicatiilor
sighisorene la Chicago, diploma insotitd de o
vioard stilizata de domnul Heinz Peter Schueller
din Reghin.

Prin emotie si talent, muzica lui Nicu
Posta, Traian Comsa si a Andei Voican, pe
versurile Anei Munteanu Draghici, au adus un
plus de sarbatoare evenimentului, incAntandu-ne
auzul intr-o atmosfera calda, prieteneascd, deloc
rigida.

Legate matern, dar si prin firele poeziei,
cele doud ANE si-au unit sufletele si s-au zidit
in poezie, durdnd pe file neuitarea! Mama poate
fi méandra de fiica sa, dar si fiica de o asa mama!
Felicitari Ana! Felicitdri Ligia Ana! Asteptim
alte intalniri cu voi si poezia!

CAROLINA BALDEA - Teius



Primavara si poezie la Sighisoara

Si am plecat la Chicago cu dor de
Sighisoara, dar cu bucuria acestor clipe de
sarbatoare, de primdvard si poezie petrecute in
orasul meu natal. Multumesc Gabriella
Costescu, membrilor  Asociatia  Literara
»Creneluri Sighisorene” si doamnei Director
Mari Tamas pentru organizarea acestui
eveniment si primirea frumoasa la Gimnaziul de
Stat “Zaharia Boiu” din Sighisoara.

La lansarea noastra de carte am avut parte de
melodii frumos interpretate de Anda Voican,
Traian Comsa si Nicu Posta.

Tamas

Multumesc scriitorului Nicolae Béciug
pentru popasul de suflet asupra versurilor mele,
o radiografie a cuvintelor si sentimentelor, in
care m-am regasit si m-am redescoperit cum
numai acasa, in lumea poeziei se poate intAmpla.
Multumesc poetului Razvan Ducan, poetei
Carolina Baldea si profesoarei Cornelia Suciu
pentru cuvintele frumoase si versurile recitate.
Multumiri din suflet tuturor prietenilor dragi din
Sighisoara prezenti la acest eveniment. Cu voi si
pentru voi emotiile acestor clipe devin
Anotimpuri de dor.

Pe curand...
Ligia Ana Grindeanu
26 Aprilie, 2022, Sighisoara




CONSTANTIN ILEANA

R

Membru nou al Asociatiei
Literare ,,Creneluri Sighisorene”

S-a  ndscut in 26
ianuarie 1958, 1n comuna
Paunesti, Jud. Vrancea.
Locuieste la Bucuresti, are trei
copii si trei nepoti, de care se
poate ocupa mai mult acum, de
cand este pensionara.
A lucrat la Metrou, controlor de
acces la Piata Unirii 1.
Apartenenta culturala:
- Membra a Societatii Culturale
»Apollon”’- Roméania
- Membra a Consiliului Mondial
Roman din Bucuresti

Nuti, asa cum o
numesc prietenii pe Ileana
Constantin, este prezenta la
fiecare  eveniment  cultural
organizat de societatile din care
face parte, fie ele la Bucuresti
sau 1n alte localitati. Se ofera ca
voulntar de céte ori situatia o
cere si, o face cu placere.
Suntem ceea ce admiram,
suntem ceea ce alegem. Exista o
necesitate imperioasa pentru om
de a cunoaste, de a-si realiza un
orizont de culturd. Educatia si
cultura le obtinem de-a lungul
anilor, dar cultura
organizationald, serveste ca
purtator de cuvant pentru a face
cunoscut modul in  care
dragostea pentru culturd, ne
inradacineaza si de stabileste
identitatea.

Raportarea la cultura,

este si pentru doamna Ileana o
implinirea a  personalitatii,
deoarece  cultura  inseamna
largirea mintii si a spiritului,
fundamentala pentru orientarea
de a-si depdsi propria conditie.
Acestea sunt motivele pentru
care i uram, succes in cele
propuse.

1 Iunie, Ziua Internationala
a Copilului

in aceasti zi speciald
dedicata copilului, am participat
ca voluntar la Centru de
Refugiati ,,Ferdinand I” din
Bucuresti, unde, aldturi de alte
persoane voluntare, am dat o
mana de ajutor, pentru a bucura
copiii. Am format o echipa cu
Maria Petrescu, Lavy Lavy,
Odette Sofronescu, Lelia
Dragoi, Georgeta Ciobanu,
Mioara Voicu, Nuti Constantin,
Maria Niculescu, Marinescu
Beatrice, Dana Androne,
Tatiana, copiii Ami si Valentin!

Minunatii copii sunt
prelungirea noastrd pe pamant.
Mari amatori de noi descoperiri,
vorbareti si energici, ne fac sa
fin zilnic mai buni. Frumusetea
si zambetul de pe fetele lor,
trebuie sa fie ca o raza de soare
ce straluceste in inaltul cerului
albastru. Parintii trebuie sa fie
alaturi de ei, pentru a-i indruma
spre lucruri minunate din viata,
alaturi de alti indrumatori.

Maria Niculescu, Maria
Petescu, Nuti Constantin

Fiti  fericiti  copii
minunati de pe Intreaga planeta.
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Universul este al vostru. in viata
sd faceti lucruri minunate,
pentru a duce mai departe ceea
ce au Inceput bunicii i parintii
vostri. Lumea este mai frumoasa
cand voi cresteti mari si veti
face ca lumea sa fie mai buna.
La multi ani, fiti mereu fericiti
si cu zambetul pe fata.

Ileana Constantin

1 Iunie 2022

Consiliul Mondial
Roméan si Asociatia ,,Mihai
Eminescu Luceafarul” a vizitat
astdzi, de Ziua Copilului si a
adus bucurie celor 8 copii ai
unei  familii din  Orasul
Voluntari, Judetul IIfov.
Alimente, lactate, dulciuri,
fructe, conserve au adus bucurie
si zambete pe fata copiilor.
Acestia  sunt intr-o reald
dificultate si au nevoie disperatd
de alimente de baza, lapte, lapte
praf, pampers, legume.

Felicitdri ~ doamnei  Andrei
Maria, coordonator programe
sociale, pentru sustinerea si
promovarea acestui caz si pentru
transportul coletelor la
destinatie! Multumiri Valentin
Ilie si Cosmin Constantinescu
pentru coletele care au continut
si alimente donate prin ,,Banca
pentru  Alimente”. Asociatia,,
Mihai Eminescu — Luceafarul”
multumeste SC EISBERG SRL,
cu sediul Tn Pantelimon, Ilfov,
pentru  donatia de  salate
Simfonia Mix si dressing-uri,
pentru familii cu copii.

Maria Petrescu — director
CMR Bucuresti



ANDA VOICAN

Mumia moderna

Ma prefac ca exist,
Mai respir la comanda
Nu stiu cat mai rezist
Prin tifoane si banda.

Cu penelul ischemic
Solzii-nfipti de dragon,
Scriu 1n ciclu pandemic
Albe rime-n mahon.

Port vibratii de lut
Spirit gol de taverna,
Sunt precum ati cerut
O mumie moderna.

N-ai fost

N-ai fost decat o cruda adiere

Un vant tdios pe luciul vietii mele
Care m-a stors intre artere

Si m-a sedus 1n toate cele.

Nimic n-ai fost, nimic ramai
In carne te-am cutremurat,
Mustind de dorul cel dintai
De dulce crin insangerat...

Taina mea

E mult de cand iubesc in taina
Sufletul tau si tot ce esti
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Si m-as ascunde-ntr-o poema
Cu patima sa ma rostesti.

Iar toamnele ti-as fi pastel
Cand ochii tai patrunzatori
Pierduti in camp de musetel
Ma vor ghici cu primii zori.

Si-n ierni cu izul de rasind
Floare de jar as vrea sa-ti fiu
Arzand sa ma consum deplina
Taina iubirii mele-ti scriu.

Efect

M-am izbit de existenta ta
tentaculara

alunecand dezorientata

peste trupul tau,

inganand prin sangele tau

o balada a suspinelor cosmice.
Tu, pradator cu foame viscerald
Eu, vietate incolor-imateriala.
Ce viclesug sentimental!

Ce pustnicie bantuita!

Cruta-ma! Alunga-mi spasmul
amordrilor cu tine

Spune- i vantului de noapte

sd ma spulbere-mpréstiat
Pand-n cosmicele ape

din strafunduri oceanine

Sa suspend intr-un particul
imposibil demonstrat.

Peste lumea mea domneste

un oracol dezaxat

Care-mi chinuie vertebra
Putrezita-n carne vie

N-am scépare, moartea-n mine
parca s-a-nradacinat
Nepasarea ta Tmi stoarce
umbra arsa, cenusie.

Mai adénc, tot mai adanc,
pironita la rascrucii,
Biata-mi inima se scalda
intr-un sange mlastinos
Creste-n mine o racoare
raspandind mireasma crucii,
Cruta-ma! De n-am crutare,
uitd- ma evlavios!



MIRELA VISAN

Membru nou al Asociatiei Literare ,,Creneluri
Sighisorene”.

- S-a ndscut la Fagdras, judetul Brasov.

- A absolvit Facultatea de Tehnologie Chimica
din Bucuresti.

- Locuieste la Bucuresti si lucreaza ca Inginer
Principal, Specialist in cadrul Electrocentrale
Bucuresti.

-Este césatorita de la inceput cu aceeasi
persoana si au Tmpreuna o fiicd minunata.

Activitate culturala:

Expozitii colective:

- aprilie 2022, ,,Homo Sun”, Sala ,,Dalles”
Bucuresti.

- martie 2022, 1n cadrul ,,Salonului de
primavarad”, Galeria ,,Labyrinth” Bucuresti;

- iunie 2021, in cadrul Salonului National
,,Mihai Eminescu 2021,, — Palatul Parlamentului
Bucuresti, Salonul ,,Constantin Brancusi”;

- iunie 2019, 1n cadrul Salonului National
,,Mihai Eminescu 2019 —Palatul Parlamentului
Bucuresti;

- iulie 2019, ,,Romanian Art Fashion”,
organizatd cu ocazia sarbatoririi Centenarului
Unirii de catre ,,Associazione il Mondo Blu”, la
Galleria Domus Romana din Roma, Italia;

- martie 2017, cu ocazia Zilei de 8 Martie, la
Galeria ,,losif Tellman” Lupeni.

- ianuarie-mai, 30 de artisti - noul sediu al firmei
RENAULT Bucuresti;

Expozitii personale:

- mai 2015, ,In zodia macului”, expozitie cu
scop caritabil, pentru copiii din Lupeni de la
Scoala pentru copii cu nevoi speciale, organizata
la ISPE-Bucuresti.

- martie 2011, ,,Flori in gradina japoneza II”’
ISPE-Bucuresti.

- aprilie 2008, ,,Flori si peisaje” —TIB,
Bucuresti;

- mai 2008, ,,Flori 1n gradina japoneza I”’- Sala
de expozitie a Institutului IRECSON, Bucuresti;

f“ &~ ” -
- mai 2007, ,,Egalitate de sanse” la Geoagiu, jud.
Hunedoara;
- iunie 2007, , Nedeie Vulcaneana”, Vulcan,
jud.Hunedoara;
- iunie 2006, ,,Alpin”- in cadrul Conferintei
Nationale de Energie, Neptun;
- martie 2005, ,,Anotimpuri”’, ISPE-Bucuresti;
- iunie 2001, ,,Lumini i umbre” la ,Intilnirea
fiilor satului”, Ciuperceni, Gorj;
- mai 2001, ,,Peisaje”, cu ocazia celei de-a 45-a
aniversari a S.E. Paroseni;
- In ianuarie 2001, s-a inscris la ,,Club Art”



WAL AR

Zambeste si urmeaza-ti visul

Nu sterge lacrima de dor
Cand visul e la Inceput,
Nici pentru el nu e usor,
Visul cu tine s-a ndscut.

Nu-ti alunga singur speranta
Cu timpul, vei uita ce-a fost
Nu-ti ingradi in lanturi viata
Ca visul tau, are un rost.

In suflet vei gasi raspunsul
La intrebari ce-o sa le-auzi,
Zambeste si urmeaza-ti visul,
Nu cauta sa te ascunzi.

Purtat in gandurile tale

Nu stii cand te va ajuta

Dar intr-o zi, privind in zare,
Téarmul visat 1l vei vedea.

Zambeste si urmeaza-ti visul,
De-o vesnicie-i pe padmant
Prin ochii lui vezi paradisul,

Trecéand prin lacrimi, la-nceput.

Ajunge, e destul ce-a fost

Am incercat sa tin aproape

Tubirea care ne-a unit
Si multe le-am lasat deoparte,
La ce va fi, nu m-am gandit.

Am cautat sa fie bine
Pastrandu-mi sufletul curat
Si-aveam incredere 1n tine,
Dar zdmbetul ti s-a schimbat.

De-o vreme, sufletu-mi suspina
Si-mi este greu sa mai ascult,
Vorbele-ti pline de minciuna...
Am obosit, este prea mult!

Acele clipe minunate

Pe care viata ni le-a dat,
Nepasator, le-ai sters pe toate
Nimic in suflet n-ai pastrat.

Minciuni in zdmbet adunate
Si-atitea vorbe fara rost,
Atéatea visuri spulberate...
Ajunge, e destul ce-a fost!

Stiai ca plec

Am vrut sd-ti spun
Tot ce gandesc
Dar n-avea rost
Sa-ti amintesc.
Stiai ca plec

Si n-o sa-ndur,
Privirea mea,

Ti-a spus destul.

Te-as fi crezut
Dar nu-i deajuns,
Dorinta ta,

Nu-i un raspuns.
Te poti schimba
Daca iubesti

Dar am simtit,
Ca nu-ti doresti!

Speram sa vezi
Ce vad si eu

Si sa-ntelegi

Céat mi-e de greu.
Ce ti-ai dorit,
De-acuma stiu!
Séa ma opresti,

E prea tarziu!



MARIANA TAMAS

ULTIMUL CLOPOTEL
La Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Boiu” din
Sighisoara

Stimati invitati, dragi parinti, iubiti elevi

In aceastd minunati zi, o alti generatie
isi ia zborul din scoala noastrd. Este o zi de
bilant, o zi Incdrcatd de emotii. Avem trairi
amestecate, unele pozitive - prin faptul ca elevii
nostri dragi pasesc mai departe pe drumul

devenirii lor, altele mai putin placute - pentru ca
ne despartim de ei. Elevii nostri au devenit in
timp copiii nostri, si tot asa ca un parinte,
simtim bucuria realizdrilor lor.

Dragi elevi, de astdzi, lumea pentru voi

capatd noi dimensiuni. Ea devine uriasa,
interesanta, misterioasa si ademenitoare. Porniti
pe drumul cunoasterii atit de complex, atat de
intortocheat.
Ati ajuns la varsta caracterizatd prin vioiciunea
observatiei, a ideilor §i a imaginilor. S&a
discerneti faptele, sa infruntati greutatile, dar sa
va pastrati totusi voiosia. Sunteti la varsta care
confera sinceritate, entuziasm, pastrand in
acelagi timp fantezia si imaginatia copilariei.
Viitorul este al vostru, in care stau toate
cuceririle si toate surprizele. Pentru tot ce veti
descoperi, sa aveti taria de a trece mai departe!

Fie ca zborul sa va fie nalt, credinta
puternica, iar gandul senin si indraznet!
Invatitura si va fie cantec, sufletul poezie si
viata un intreg poem! Mult succes pe noua cale
a vietii: anii de liceu! Succes pe mai departe si
sd nu uitati cd, doar Invingand greutatile, poti
ajunge mai departe!

Va dorim tuturor succes la examenul de
Evaluarea Nationala!
Cu mult drag,

Director prof. MARIANA TAMAS

o A -

50




DTALHIRE BE CEAELY

Gazda, Silvana Andrada, Liliana
Tcacenco, Corina Grigore. Invitati:
Gabriella Costescu, Ana Munteanu
Draghici, prof. Felicia Cismas, prof.
Nicolae Suciu si sotia, Irina
Tataranu, Florin Voican, Vasile
Luca, interpreti de muzicp folk,
Anda Voican si Traian Comsa.

Luminita Tcacenco, Corina Grigore,
Silvana Andrada

Ana Draghici, Florin Voican
Irina Tataranu, Nicolae Suciu

O fresca a Sighisoarei

Urcam pe-a Sighisoarei colind
Cu sufletul invaluit de dor,

Pasu-mi devenise zbor...
Ma-ntilneam cu lira cea divina!

Serpentinele devenite arcusuri,

Pe cand artistii se-adunau in stol
Orfeic fredonand din arta lor

Si-n portative se-ntreceau urcusuri...

Portile casei, rai de vis,

Deschise ne primeau pe inserate
Cu sufletele-n straie de palate
Maénati de-al strdzii poetic inscris.

A fost sd fie denumita

,,George Cosbuc” aceasta destinatie
Ce-aduna iubitorii de creatii
Si-artistii in manunchi de generatii.

Purtand numele poetului neamului,
Picior de vers devine pasul

Si pasari ne trimite glasul
Spre-nnobilarea hramului!

in verdele gradinii, regala agora,
Aleasa masa ne primeste,

Din a tacerii taina glasuieste
Prin muzica si versuri, sacra ora!

Matroana poeziei, frumoasa Silvana,
Cu arta da cuvantului transfigurarea
Zbor cugetului ce-are parte de-
ascultarea

Aripei sacre din zidiri de Ane...

,.Retorica singurdtatii”

Poemele-i pe cer inscrise...
Ne-nviluie in strai de vise
Raspunsuri universalitatii!

Titluri si nume ,,adunate pe o carte”
Intre coperte ganduri plasmuite

Imbie inima spre-a fi citite
De lumina din lumina sa ai parte!

S-au contopit cu splendida gradina,
Mireasma nucului cind le anima,
Binecuvantatele firilor vestale
Luminii sa deschida vii petale!

Asa precum se face la palate,

Cu totii-s pusi la locuri de cinstire
Cu muzica si versuri primenire,

Dar si cu miresme-alese de bucate...

Satira a zambit la ea acasa

Prin creatori si interpreti de soi.

Un singur nume devenit-am noi,
Cénd luna ne-a privit, fiind de fata...

Profesori eruditi ne-au dat de stire
Ca harul poeziei e un Zeu

Trimis 1n dar de insusi Dumnezeu,
Sa vesniceasca-n suflete iubire!

Fost-a si presa pe teren poetic
Sa-ncondeieze ore cotidiene,
Nemuritoare clipe de poeme

Si doamne-ale intelepciunii-n chip
profetic...

Pluteau versuri in cant de Tnserare...
Se-amestecau cu stelele pe boltd
Noi, Intr-a muzelor escorta,

Magic cuvant, devenit cantare!

Pe cerul, pergament al nemuririi,
Scrisesem numele sacrului mit,
Céand printr-o lacrima a amintirii
O fresca a Sighisoarei m-a privit...

ANA MUNTEANU DRAGHICI

Floin Voican, d-na Suciu, Gabriella, Ana, Felicia
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Cismas, Anda Voican, Irina Tataranu, Nicolae Suciu




Sighisordnd prin
Sarmasu si Reghin

Omagiu lui Eminescu, la
Sarmasu, judetul Mures

15 iunie 2022. fn
organizarea Primdriei Sdrmasu,
a Bibliotecii Orasenesti ,,Liviu
Rusu”, a Directiei Judetene
pentru Culturda Mures si a
Parohiei Ortodoxe Sarmasu,
manifestarea a fost deschisa cu
o rugiciune de pomenire a lui
Eminescu rostita de preotii
Daniel Camard si Nicolae
Sincan iar apoi cuvantul
primarului, ec. Valer Botezan.

Omagiu geniului
poeziei romanesti, Mihai
Eminescu, la 133 de ani de la
moartea sa. La sala de lecturd a
Bibliotecii Ordsenesti ,,Liviu
Rusu”, am realizat o expozitie
de carte cu titlul: ,,In memoriam
Mihai Eminescu”. Au fost
expuse volume de poezii, carti
despre opera, viata marelui poet,
dar si carti de critica literara.

Jurnalisti i  scriitori
mureseni au adus un omagiu
celui pe drept numit de
Constantin Noica ,,Omul deplin
al culturii romanesti’. Au
participat: Gheorghe Nicolae
Sincan  (presedintele filialei
Mures-Harghita a  UZPR),
Nicolae Béciut, Gabriella

Costescu, Ana Munteanu
Draghici si Lazar Danila
Girbulet. Invitati pentru a
sustine ~ momente  cultural-
artistice, au fost membrii ai
Grupului  Folcloric  ,,Graiul
Céampiei”. Multumim tuturor
pentru participare, sustinere si
implicare.
Dinuca Burian

Ziua de 15 iunie 2022, ne-a
restituit aura novatorului limbii
romane Mihai Eminescu
,.maiestru slefuitd” prin opera sa
nemuritoare. Localitatea
Sarmasu ne-a primit sub semn
eminescian. Au avut loc
comunicari stiintifice, recitari,
recitaluri de poezie. Primire cu
prietenie, caldurd sufleteasca si
atasament de breasla
scriitoriceasca, ospitalitate
romaneascd, cat si surpriza
premierii privind concursul de
poezie  religioasda  ,,Credo”.
Manunchiul  generatiilor cu
recitdrile din creatia ,,poetului
nepereche” si dedicatia
creatiilor luceafdrului poetului
care ,fiind atit de romian, e
universal”.

i

Nicolae Sincan, Nicolae Bdciut,
Gabriella Costescu,

Plecand de la Sarmasu,
acest ,focar de culturd” cum
este denumitd localitatea, am
poposit la Biblioteca ,.Petru
Maior” din Reghin, casd a
cartilor in care, a fost evocat
poetul Mihai Eminescu, la
Tmplinirea a 133 de ani de la
trecerea sa in  eternitate.
Moderatorul evenimentului
scriitorul Florin Bengean, ne-a
primit cu bratele culturii
deschise.  Personalitati  ale
culturii au fost invitate sa ia
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cuvantul:  Scriitorul  Nicolae
Baciut, Gabriella Costescu,
Gheorghe Nicolae Sincan, Ana
Munteanu  Draghici, Danila
Girbulet, alti  scriitori  si
personalitdti reghinene.

Ana Draghici, Fi lorin Bengean

Gabriella Costescu
presedinte a Asociatiei Literare
,.Creneluri Sighigorene”, a oferit
domnului  Florin  Bengean,
director al Bibliotecii ,,Petru

Maior”, ,Diploma de
Gratitudine” pentru sustinerea si
promovarea culturii, in

parteneriat cu Asociatia Literard
,.Creneluri Sighisorene”, cat si o
vioara stilizatd, realizatd de
domnul Heinz Peter Schueller
din Reghin. A mai fost donatd
bibliotecii, Antologia ,,Creneluri
Sighisorene — 10” ed. ,Vatra
veche”, carte document -care
cuprinde istoricul asociatiei si
toti membrii ei.

Subsemnata am donat
bibliotecii ,,Petru Maior”, cartea
de autor ,,Cereasca gradind” ed.
,»Vatra veche” si ,,Anotimpuri
de dor” autor Ligia Ana
Grindeanu, ed. ,,Ardealul”.

fn sald s-au mai aflat
preotul Vasile Chiorean,
scriitorul ~ Ilie  Frandes, dl.
Nicolae Bloj, invitati reghineni.

Ne-am bucurat
sufletele alaturi e  scriitori
reghineni si sdrmaseni, am mai
adunat 1n tolba culturald emotii
si poezie.

Ana Munteanu Drighici



A |

VIORICA NEGOIAS

Parfum

Eu ce sa inteleg?

Doua cuvinte nu mai leg
Ma pierd din fire,
Dintr-o privire.

Cand vreau sa plec
Privirea imi aplec,

Sunt crini in floare

Te simt ca pe o sarbatoare.
Ce sa inteleg?

Ma leg

De un parfum,

De peste drum.

Imi esti

Ca 1n povesti

in frunza verde,

In care, voi mai crede?
Timpul imi arata

Inca odata

Ca ma iubesti

Parfum 1mi esti!

Ochi fira libertate

Garduri prea inalte,

pe cealalta parte,
creste o iarba,

care ma intreaba,

de ce nu vede drumul?
Se simte parfumul,
unor flori abia inflorite
potrivite,

sa fie privite!

Ochi fara libertate,

garduri prea inalte!

Cald in lume,

mult prea frig in suflete!

Mi-e frig si dardm ziduri cu ochii!

Cu flori in par

Viata!

Fiecare cu Ingerii sai.

Toata viata am crezut in stele.

Am atins una din ele.

La cinzeci si opt de ani

am vazut chipul unui Inger.

Ceilalti stau si acum Inca ascunsi.

Sa ma creada lumea cum vrea.

Eu mai cred intr-o stea.

Merg cu ea si tot ce ating, devine aripa.
In viata mea, nu sunt perfecta, dar stiu

ca ceea ce fac, e de la Dumnezeu.

Asa se explica ca mai traiesc,

invat si daruiesc

ceea ce el cu putere, mi-a pus in suflet,
singura avere.

Iubirea!

Tubesc si nici nu vreau, s nu fiu o ciudata.
Oamenii deosebiti, sunt cu totul altfel.
Stiu plansul dar daca pot sa aduc putin soare,
imi pun 1n pér o floare si cant

si uit cum sunt.

O ciudata!

Dar daca n-as fi asa, nu as fi ca o poveste.
Ingerul meu, e cu mine mereu.

El imi pune, flori in par.

Alexandru Darida, ,,Mama si copilul”
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Aproapele — dedicatie
(de Gabriella Costescu)

Eu am invatat Pildele Cartilor Sfinte

Sa-i arat Aproapelui cum umblu 1n lumina...
Aproapele si-a sfintit propriile carti
Singurand in preajma lui Eminescu, Nichita,
Béciut,

Iesind din sine, s priveasca lumina

Emanata de intelepti.

Eu i-am aratat Aproapelui Tnvatatura primita,
Dar Aproapele era deja invatator.

Pacat doar, ca de multe ori

Dadea invatatura peretilor,

Pereti despre care stim

din Pildele Cartilor Sfinte,

Ca au urechi si Intr-o zi vor striga!

Si eu si Aproapele ne-am imbracat cu poezia,
Haina sigura pentru restriste,

Croita de Cel care ne-a trimis Inteleptii

Pe langa care singuram.

Eu si Aproapele 1l cunoastem pe Baciut,
Care, 1-a privit pe Nichita Tn ochi, iar Nichita,
Prin altcineva I-a privit pe Eminescu,

Poetul care in ,,Scrisoarea I-a” descrie
Demiurgul.

Dar noi toti, 1n strigdtul din ,,Curba lui Gaus”
Spre ,,Poporul acesta de prosti”,

Va spunem sa stiti, ca avem ,,Acelasi Rai”!
Fiindca 11 cunoastem pe Acela care a poruncit
Sa fie scrise pentru popor

Pildele Cartilor Sfinte!

Lansare la Aniversare sau Aniversare cu
Lansare!

Vineri, 24 iunie 2022 - Tripla lansare de carte la
Tarnaveni: subsemnatul cu cartile de versuri:

- Astept o farfurie zburitoare careia si-i zic
mama”

- ,,'rimbulind cu Nichita” si

- ,,In inima timpului”, Nicolae Béciut cu cartea
dedicata subsemnatului, ca antologie aniversara.

it g
" !

Toate aceste carti au fost scoase la
editura lui Nicolae Baciut, Vatra veche. De
altfel, Nicolae Baciut a fost cel care a moderat
intalnirea unde poezia si-a dat mana cu muzica
folk, totul intr-un regal de bun simt etic si
estetic. Manifestarea a avut loc in uvertura zilei
cand Tmplineam 65 de ani de viata terestra.

Cel mai frumos cadou primit a fost
prezenta fizica a numerosi prieteni literati, si nu
numai literati, din: Tg. Mures, Reghin,
Sighisoara, Blaj, Teius, Dumbraveni si desigur,
Tarndveni. Multumesc tuturor celor prezenti
pentru cuvintele frumoase adresate. Multumesc
pentru minunatele cadouri. Multumesc fiindca
inca mai existd solidaritate si prietenie.

Cred

Cred ca in mine este si timp putrezit

si timp ce dupa un timp s-a cimentat,

timp a ceea ce ar fi trebuit sa fie,

insa nu am putut, nu am vrut sau l-am ignorat.

Acest timp a fost cu timpul integrat 1n peisaj
si dupa un timp s-a confundat cu el,

fara o lumanare aprinsa la capatai,
inmormantat in propriul rastel.

Port si vina unui timp resorbit,

fagocitat si el fara mila ca orice intrus,

Tmi inchipui anticorpi sarind la metafore,

hranindu-se cu ceea ce as fi avut de spus.
Rézvan Ducan



RAZVAN DUCAN - 65

Anul acesta, de Sanziene, cerurile s-au
deschis parca mai larg decat altadata, salutand atat de
generos, intlnirea invitatilor poetului Razvan Ducan,
la implinirea a 65 de primaveri, la restaurantul
Darina din Tarnaveniul natal, mult elogiat in poeziile
sale.

Prieteni de o viatd, majoritatea scriitori
veniti din judetele limitrofe, dar mai ales din vechiul
Diciosdnmartin prin care trecuse candva Mihai
Eminescu mergand spre Blaj, au facut din lansarea
celor doud volume de poezie ale lui Razvan Ducan,
apdrute intr-o singurd lund - pretext de zile mari - o
veritabild atmosferda de cenaclu In care poezia si
muzica folk de bun gust sa-si dea incd o data mana,
concurdnd la gasirea katharsis-ului atat de necesar
sufletelor noastre, mai ales in vremurile de acum.

La dorinta sarbatoritului, domnul Nicolae
Béciut, in calitate de director al Directiei Judetene
pentru  Cultura Mures, a preluat conducerea
lucrarilor activitatii de suflet, provocand, intr-o
atmosferd de totala relaxare, pe fiecare dintre invitati,
la o poveste, fie despre cele doud carti de poezie
(Réazvan Ducan - Astept o farfurie zburdtoare carei
sa-i zic mamd si Razvan Ducan - Trimbulind cu
Nichita, ed. Vatra Veche 2022), fie despre omul si
scriitorul Razvan Ducan, cu tot ceea ce are el mai
deosebit, adica despre nimeni altul decat despre cel
care precizase in incipitul intalnirii, cd pentru el, cel
mai frumos cadou suntem noi, invitatii lui, care iata,
am raspuns prezent la aceasta intalnire.

Dupa o binevenita rugiciune rostita de cei
doi preoti participanti la Intilnire, Gheorghe Nicolae

Sincan si Aurel Hancu, alocutiunile invitatilor
provocati de Nicolae Baciut, s-au derulat firesc, ca-
ntr-o POVESTE, puctind minunate amintiri, fara sa
se poticneascd 1intr-un tipar anume, pe un ton
colocvial, pretext pentru deschiderea totald a unora
fata de ceilalti.

Multumim Celui de sus cd, dupd atitea
restrictii, a ingaduit s ne revedem incd o datd, in
sfarsit, pentru a ne bucura unii de altii si pentru a ne
salva povestind céte si mai cate lucruri frumoase.

La multi ani cu sanatate si cu cat mai multe bucurii,
Razvane, alaturi de frumoasa ta familie!

Nicolae Suciu
Aniversare sarbatorita prin lumina cartii!

in data 24. 06. 22, la Tarnaveni, poetul si
scriitorul Razvan Ducan si-a sarbatorit a 65-a
aniversare, daruind cititorilor incd o petala a trairilor
sale Tn volumul intitulat ,,Astept o farfurie zburatoare
careia sd-i zic mama”- editura Vatra veche. I-au fost
alaturi familia, prietenul de o viatd, domnul Nicolae
Baciut, directorul Directiei pentru Cultura Mures,
oameni dragi, poeti, scriitori, oameni de cultura.

Vazut si perceput prin ochii fiecaruia dintre
noi ca om si poet, Rdzvan Ducan si-a gasit culcus 1n
»Inima timpului”, o antologie realizatd de catre
domnul Béaciut cu aceasta ocazie, raimanand acolo ca
o emblematica personalitate a culturii muresene si nu
numai!
La multi ani Razvan Ducan! Felicitéri pentru intreaga
ta creatie si activitate scriitoriceasca!

Carolina Baldea

Preot Hancu, V. Luca, Carolina Baldea, Razvan Ducan, Gina Moldovan, Vasile si Vanda Ani, Fam.
Suciu Nicolae, loan Mihaltan, Luminita Dobreanu, Traian Comsa, Claudia Voda, Codruta si Nicolae
Baciut, Carmen Ducan, Cecilia Bogdan, Viorica Sutu, Adriana Dandu, Elena Cristea, Viorica Feierdan,
Sorina Bloj.



Ziua Drapeului n Qrasul Samagu

La Biserica Ortodoxd cu hramul ,,Sfintii
Arhangheli Mihail si Gavriil” din Sdrmasu, ziua de
duminica 26 iunie 2022, a fost zi de dubla sarbatoare.
Ziua Drapelului National - simbolul identitatii,
suveranitatii si unitatii noastre nationale.

Inainte cu o zi, drapelul a fost coborat de pe
catargul din centrul orasului, in prezenta primarului
Valer Botezan, a formatiunii de Pompieri a carui
comandant este Lt. Col Nagy Alexandru, Subfiliala
Sarmasu, a Asociatiei Cadrelor Militare Tn Rezerva si
Retragere, Presedinte col. (r) Ilie Chiorean insotit de
Lt. Col. Dumitrescu Marcel si Sergent in Rezerva
Chiorean Angelica. Drapelul este estimat ca fiind cel
mai mare drapel din judetul Mures, a fost transportat
la biserica, unde, a fost pdstrat pe timpul noptii.

Preot Camara Daniel, Primar Valer Botezan

Dupa slujba de duminica dimineata, preotul
Daniel Camara a facut sfintirea drapelului, apoi a dat
cuvantul invitatilor, membrii ai Asociatiei Literare
,Creneluri Sighisorene”: subsemnata, Ana Munteanu
Draghici si Lucia Steffens. La acest eveniment am
primit invitatia din partea doamnei director a
Bibliotecii ,Liviu Rusu”, Dinuca Burian, care, a
intrat in bisericd impreund cu grupul de copii din
asociatia ,,Graiul Campiei”’, imbracati in costume
populare, purtand fiecare Tn maini cate un drapel.

Preotul Daniel Camara a invitat enoriasii sa
se Incoloneze in fata bisericii, unde drapelul a fost
desfasurat, iar 1n acest fel a fost transportat spre
catargul din centrul orasului S&rmasu, in fata
Monumentului ,,Vasile Simonis”. S-au alaturat
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pompierii militari, oficialitati si participanti, iar intr-
o solemnitate emotionantd, drapelul fost ridicat pe
cel mai Tnalt catarg din orag cu intonarea Imnului de
Stat al Romaniei.

Primarul orasului Valer Botezan, Tmpreuna
cu alti preoti din stele apartindtoare, Balda, Sarmasel
Sat, cat si directorul Liceului Teoretic ,,Samuil
Micu” prof. Rutd Ciprian, au rostit alocutiuni cu
referire la insemnatatea evenimentului.

Grupul de copii ,,Graiul Campiei” instruiti
de doamna Dinuca Burian, au recitat poezii, de
asemenea a recitat Ana Munteanu Drdghici si
subsemnata.

Valer Botezan §i sotia, Lt. Col. Dumitrescu Marcel.

Se tmplinesc, 174 de ani de cand Guvernul
provizoriu al Tarii Romanesti stabilea, prin Decretul
nr. 1 din 14/ 26 iunie 1848, drept drapel flamura in
culori — albastru, galben, rosu, pe care era Inscrisa
deviza revolutionara ,Libertate, Dreptate, Fratie”.

Pentru noi, a fost un moment naltator si
emotionant. Traiascd Roménia, trdiasca tricolorul,
trdiasca natia romana.

Gabriella Costescu



PCATURA 06 ST

VALENTINA DAN MPH, este
coordonatorul programului de
schimbare a stilului de viata de
la Centrul Lifestyle Herghelia.

Gabriella Costescu,
Valentina Dan

Din biografie:

- 1994 un Master in Sanatate
Publica, specializarea Educatie
pentru Séanatate si Promovarea
Sanatatii, la Universitatea Loma
Linda din California, SUA.

- Cursuri academice de Nutritie
generala si Nutritie Tn sarcina,
alaptare, copildrie, adolescenta si
varsta a treia.

- Program de training 1n
bucataria Centrului Lifestyle
Wildwood din Georgia, SUA,
timp de opt luni in 1991-1992.

- Experientd practica in arta
culinara ca observator
profesional in centre ca: Weimar
Institute, Pacific Health
Education  Center, Lifestyle
Center of America, din SUA, si
Hope Camp din Canada.

- Redactor la revista
Viata+Sanatate din 1999.
- Natura, poezia si muzica

clasica sunt activitati preferate in
timpul liber. Drumetiile montane
si schiatul sunt modul cel mai
gustat de recreere al familiei
Dan.

DR. NICOLAE DAN MPH
este directorul Centrului
Lifestyle Herghelia.

oo il

HERGHELIA

LIFESTYLE CENTER

- Redactor-sef al revistei
Viata+Sanatate.

- In prezent, este la finalul unui
program de doctorat si cercetare
in domeniul impactului
schimbarii stilului de viata in
factorii de risc cardiovasculari.

- Medic specialist in Sanatate
Publica si Management Sanitar.
- Master 1n Sanatate Publica,
Universitatea Loma Linda din
California SUA.

- Coautor al unor ghiduri
nutritionale pentru populatia
generala adoptate de Asociatia
Romana de Cardiologie.

- Face parte din corpul
profesoral al Facultatii de
Sanatate Publica, Universitatea
Loma Linda din California,
SUA.

- Membru fondator al Colegiului
American de Medicina Lifestyle.
- Membru al Asociatiei
Americane de Dietetica si al
Asociatiei Americane de
Diabetologie.

INTERVIU

Cu Dr. Nicolae Dan, MPH,
director al Centrului de Sanatate
si  Medicinda Preventiva -
Herghelia, Comuna Ceuasu de
Campie, judetul Mures.
Dezvoltarea si dotarea
activitafilor  de  reabilitare,
recuperare, ingrijiri medicale.
Istoric:

Startul ideii: 24 decembrie 1989
Constructie  Centrului:  1993-
1996

Training lideri proiect In SUA si
Europa: 1991-1996

Primul program cu pacientii: 1
septembrie 1996

Numar serii/ pacienti/ an: 24
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serii de 11 zile, 50 pacienti/
serie, total pacienti pe an: 1200

Program  Training  personal
medical de 1 an din 1999-
prezent — peste 400 cursanti
pregatiti

Program de legumiculturd si
sericiculturd organica - din 1997
Suport pentru alte 8 centre
similare In tard si strdinatate:
incepand din 2002.

DR NICOLAE Dax, MPH

VALENTINA Do, MPH

CARTEA DE BUCATE

A CENTRULUI LIFESTYLE HERGHELIA

Nicolae Dan, pentru cititorii
interesati de nutritie si sdndtate,
vd rog detaliati, cum v-a venit
ideea de a infiinfa un centru
medical de reabilitare, care
presupune desigur inovatie $i
implicare?

Dr. Nicolae Dan: Ideea de a
infiinta un Centru medical
pentru recuperarea $i remisiunea
bolilor cronice ale civilizatiei a
avut doua surse. Pe de-o parte a
fost visul dintotdeauna al tatalui
meu, de a avea si In Romania un
astfel de asezamant iar pe de alta
parte a fost dorinta mea ca
student la medicina de a ajuta ca
bolnavii cardiaci, hipertensivi,
obezi, diabetici, ulcerosi si cu
afectiuni inflamatorii ale colo-
nului nu doar sda Incetineascd
cursul bolii ci sd-1 opreascad si
chiar sd obtind remisiunea
acestor boli prevalente 1n
Romania. Astfel, imediat dupa
Revolutie, in 24 decembrie
1989, am realizat —



ca libertatea a adus cu sine
posibilitatea de a 1infiinta in
Roménia un  Centru de
recuperare si remisiune a bolile
cronice ale civilizatiei si am
hotarat sa-mi dedic viata acestui
scop. Din 1991 pana in 1994 am
avut sansa de a ma pregati in
SUA impreund cu alti 5 tineri cu
care am format nucleul viitoarei
echipe de la Herghelia.

R: Pentru ca acest plan sa fie
realizabil, presupun cd aveati
nevoie de o pregitire in
domeniu.

Dr. Nicolae Dan: Pregatirea
noastrd a cuprins un stagiu de
aproape 2 ani 1n Centre de
Medicind a stilului de viata din
Georgia si respectiv Alabama,
SUA, céat si un program de
masterat la nivel universitar - 1n
Nutritie si Sanatate Publicd si
Educatie pentru Sanatate si
Promovarea sanatatii cu accent
pe nutritie (sotia mea Valentina
Dan) la Universitatea Loma
Linda din California, SUA. Din
1994-1996 am avut de asemenea
sansa de a ne traina pe perioade
mai scurte in diverse institutii
europene.

In 2004, am finfiintat o Asociatie
non-profit ,,Centrul de Sanatate
si Medicind Preventivd” si am
inceput lucrarile la constructia
propriu-zisa de langd satul
Herghelia, comuna Ceuasu de
Campie, judetul Mures. In vara
tarzie a anului 1996, am terminat
constructia si am avut prima
serie de pacienti la 1 septembrie
1996. Am conturat din start trei
obiective calauzitoare pentru
activitatea de la acest Centru:

1. Sa fie un centru educational
pentru pacienfi, sd creeze un
mediu clinic in care sd
integram la toate nivelele de
ingrijiri medicale o componentd
de Educafie pentru sanatate si
de Promovare a sandtdfii.
Aceasta a presupus educatie
continud si pentru tot personalul
medical §i administrativ  al
Centrului pentru a integra
medicina cauzala a stilului de

viatd cu medicina conventionala,
care fara schimbarea stilului de
viata s-a dovedit a fi ineficientd
in remisiunea bolilor cronice ale
civilizatiei.

2. Sa practicam o medicind
moderna bazatd pe dovezi. Am
fost pionieri intr-un camp de
interventie nou pentru Romania,
si am decis sd nu folosim
metode de tratament sau de
ingrijiri medicale care nu sunt
bazate pe fiziologia umana, nu
apartin de medicina bazatd pe
dovezi. Am avut onoare ca
datorita activitatii de pionierat
de la Herghelia s& fim printre
fondatorii Colegiului American
de Medicina Lifestyle (a stilului
de viatd) sub egida Asociatiei
Medicale = Americane, forul
medical care legitimizeaza
practica medicald conventionala
in SUA.

3. Sd avem o abordare
integralistd a pacientului, o
abordare multidisciplinara
unitard. Acest obiectiv avea
doua directii:

A) - sd abordam fiinta umana in
complexitatea inter-relationald a
ei: atat fizic cat si psiho-
emotional si mental si,

b) - sd integram, sd conectam si
sd complementam progresele
fiecarei din urmatoarele
specialitati: cardiologie,
diabetologie, nutritie, boli de
metabolism, medicina interna,
gastro-enterologie, neurologie si
psihiatrie.

R: Aviand toate aceste ,,chei” de
abordare, ce strategii afi
Jolosit?

Dr. Nicolae Dan: Cele 6
strategii majore de schimbare a
stilului de viata, pe care le-am
folosit cu succes 1n cei 25 ani de
activitate, pentru a complementa
abordarea  conventionald a
bolilor cronice ale civilizatiei
sunt:

- nutritie sandtoasd bazatd pe
alimente vegetale integrale

- activitate fizica regulata
- imbunatatirea
somnului

calitatii
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- dezvoltarea abilitatilor de
management al stresului

- evitarea folosirii substantelor
riscante (care sunt nocive si/sau
produc dependentd)

- dezvoltarea suportului social
R: Odati realizate acestea, care
au fost rezultatele?

Dr. Nicolae Dan: Ca urmare a
rezultatelor foarte bune obtinute
incd de la Inceput, odatad pornita
in 1996, activitatea noastra a
functionat fara intreruperi pand
astdzi, pacientii satisfacuti fiind
principala modalitate de
marketing (word of mouth).
Personalul a crescut de la 18
angajati in 1996 la aproape 50 in
2021. In 25 de ani de activitate
au trecut pe la Herghelia peste
25.000 de pacienti care au stat
18 zile sau 11 zile cu noi. Am
avut rezultate remarcabile 1n
bolile cardiovasculare
aterosclerotice, hipertensiune, in
diabet de tip 2, obezitate,
hiperlipidemii, boli inflamatorii
digestive, depresie, dependente
(abandoanarea fumatului,
droguri) dar si in recuperarea
neuro-psiho-motorie dupa
accident  vascular  cerebral,
infarct miocardic si alte afectiuni
care reduc mobilitatea. Astazi
stim cd toate aceste boli sunt
inter-conectate si
interdependente, iar stilul de
viatA nu are doar valente
preventive ci si curative 1in
tratamentul acestor boli.

R: Afi avut desigur experienta
din Unipversitate.

Dr. Nicolae Dan: in 2006 am
desfasurat, in colaborare cu
cercetatori de la Universitatea
Loma Linda, un studiu clinic
randomizat, de pionierat, care a
demonstrat cd rezultatele foarte
bune obtinute la Herghelia pand
atunci pe pacienti deja bolanavi,
se pot obtine si In populatia
generald din cAmpul muncii prin
programe de schimbare a stilului
de viatd gen Herghelia. Grupul
de tratament, randomizat din
angajatii a trei intreprinderi din
Targu Mures, au obtinut in—



doar 10 zile la Herghelia,
scaderi impresionante a unor
factori de risc cu impact major
in bolile cronice ale civilizatiei:
in medie colesterolul grupului a
scazut cu 31%, LDL colesterolul
a scazut cu 34%, trigliceridele
au scazut cu 20%, glicemia cu
25%, greutatea cu 1,5 kg,
tensiunea arteriald sistolicd cu
17,5 mmHg si diastolica cu 10
mmHg. La un an de follow-up
subiectii din grupul de tratament
care a fost la Herghelia 10 zile,
au mentinut suficiente obiceiuri
sdnatoase pentru ca ricul lor
cardiovascular sa fie doar 50%
din riscul cardiovascular initial,
de din-nainte de a intra in studiu.
R: Cum afi inceput cu
promovarea  Centrului  de
Sdndtate §i cum afi primit
pacientii?

Dr. Nicolae Dan: Am inceput
initial cu 36 de locuri in camere
de doud paturi cu grup sanitar
propriu, complexul Herghelia s-
a extins in 2008 la 50 de locuri -
avem serii cu durata de 11 zile
cu date fixe de Incepere si
functionam tot timpul anului,
serie dupa serie. Locurile in serii
sunt ocupate cu aproape un an
fnainte, si avem si o lista de
asteptare de 40-50 de persoane
pentru  fiecare  serie. De
asemenea, ar fi fost multe cazuri
de recuperare  neuro-psiho-
motorie care ar fi dorit sd fie
tratate la Herghelia de-a lungul
anilor, dar datoritd [limitarilor
date de designul cladirii si a
circuitelor actuale nu putem
accepta decat 1-2 cazuri pe serie
si nu le putem deservi cu
eficientd ~ maximd  datoritd
dotdrilor necorespunzatoare.

In 1999 am pornit un
program de training a
terapeutilor care urmau sa
lucreze cu noi. Trainingul a fost
in limba engleza pentru ca sa

putem oferi o sansa si altor tineri
cu precadere din Europa de est,
dar si din restul lumii, sd fie
pregatiti in ceea ce avea mai bun
programul  nostru de la
Herghelia. Programul de training
a continuat pand anul acesta
cind am tranzitionat spre o
Scoald Postliceala Sanitara care
s-a deschis in Septembrie 2021,

prin ordinul Ministrului
Invatdmantului, si care va
pregati asistenti medicali

generalisti cu diploma de stat
recunoscutd In UE. Ceea ce este
unic in acest program de
pregdtire a asistentilor medicali
generaligti este ca pe langd
pregétirea conventionala
conform curriculei nationale vor
fi invatati si nursing Tn medicina
stilului de viata si vor fi pregatiti
si ca instructori de educatie
sanitara.
R: Probabil v-afi géndit, dupd
aceste reusite, sd iesiti in spatiul
european, si va extindefi.
Dr. Nicolae Dan: in 2002 am
fost invitati de cétre un pacient
din Republica Moldova, si
colaboram la deschiderea unui
Centru de medicind a stilului de
viatd 1n tara-sord. Dupd 12 ani,
si o lungd istorie, In primdvara
lui 2014, s-a deschis Centrul de
Sanatate si Medicind Preventiva
Moldova de la Sarata Noua, la 1
ord si jumatate de condus spre
sud, de la Chisindu. Am mai
ajutat la deschiderea unor centre
similare in Romania, Portugalia,
Bulgaria si mai nou in Ungaria.
In 2000 am pornit in
cadrul institutiei o gradinitd si
scoald primard acreditatd de
Ministerul Invitiméantului iar
din 2004 scoala s-a mutat in
satul Campenita si s-a dezvoltat
ca entitate de sine statatoare,
oferind invatamant pana la liceu
(clasele 1-12) si purtdnd numele
de ,,Liceu teoretic Dr. Lind”.
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R: Cum v-afi géndit sa
promovati activitatea dv., in
mass-media?

In primavara lui 1996
am Inceput sa editdim o revista
de Educatie pentru Sanatate si
promovare a unui stil de viatd
sanatos (cu titlul Sanatate pentru
foti), menitd sd informeze si sd
educe populatia care nu putea sa
ajungd la Herghelia, despre
impactul stilului de viatd asupra
sanatatii. Din 2000 ne-am unit
fortele cu o editurd bucuresteand
si de atunci revista
Viata+Sanatate a aparut cu
frecventa lunara, in tiraje de
10.000 de exemplare, in ultimii
ani tirajul scazand datoritd
orientdrii populatiei spre online
dar si in prezent se tipareste un
tiraj de 4.500 de exemplare.
Distributia se face printr-o retea
proprie a editurii cu care
colaboram, astfel incat toate
aceste reviste tiparite de mai
bine de 20 de ani, lunar, au ajuns
la zeci de mii de cititori din toate
colturile tarii.

Am fost implicati ca
membri fondatori ai Asociatiei
Romaéne de Nutritie si Dietetica,
si in demersurile pentru votarea
in parlamentul Roméniei a Legii
Dieteticianului care statuteazd
rolul si locul dieteticienilor ca
profesiune medicala, cit si in
organizarea Colegiului
Dieteticienilor din Romania. De
asemenea am contribuit la
infiintarea Societatii de
Medicind a Stilului de viata din
Romania cat si la desfasurarea
primului congres al acesteia in
septembrie 2021.

R: Vi urez succes, multumesc
pentru interviu. Sandtate.

R: GABRIELLA COSTESCU
— jurnalist, membru UZPR,
Filiala Mures-Harghita.



EMIL MOGANU

(ALANGELEI)

Membru al Cenaclului
»Fractali” Bucuresti

Efectul firului de nisip

Cand firul de nisip

in ochi s-a prins,

Lumina ochiului,

incet, Incet s-a stins;

Dar, mi-a ramas din spatiul
de privire,

Cét sa mai vad un fir de pai
subtire.

Ziceam:(desi eram aproape orb)

~Aproapele, e corb de negru si de

rau...

000, Doamne,vaaai!

In ochiul lui este un fir de pai!
Si-i slut, cu gura strimba,
nara carna!!!

Cum? Paiul l-am vazut pe
langa... barna?

Minunea unui vis
(in stil HIPERBOLIC)

Visam cum Dumnezeu murise...
Dar nu avea niciun mormant!
Ba chiar nadejdea mea se stinse
In dreapta Lui de Tata Sfant.

Cu ochi deschisi parca ramase,
Deschisi cat largul INFINIT...
Iar genele spre mine-ntoarse
Péareau un tirm nemarginit...

Arcadele, precum sunt muntii!

Sprancenele, precum un lan!
Iar in depresiunea fruntii,
Pupile-n ochi, cat un ocean!

O fatd, cat o galaxie!

Un pdr, ca albul din Lactee
Tar buzele... o feerie,
Nenumadrate curcubeie...

Eu am strigat:

,~Nuuuuuu, nu se poate

Sa nu mai am un Dumnezeu,
Cine ma scapa dinspre moarte
Si cine-mi ia pacatul greu?

Asa puternic mi-a fost glasul,
Ca Dumnezeu ,,S-a fost” miscat
Si nu murise... privea ceasul

La ord de RASCUMPARAT!!!

L-am intrebat: ,,Ai gene planse”?
Si mi-a raspuns in stilul Sau:
,,Visam , cum Fiul Meu murise
Pe GOLGOTA, 1n locul tau ...

Caderea timpului

Cade timpul ca un vreasc uscat,
Peste lumea oarba, efemera;
Doar putin si-avem de asteptat,
Un sférsit si-un Inceput de era.

Cade vraja noptii peste noi

Si ne leagd-n patimi vinovate,
Pentru trup, vesmintele sunt noi,
Pentru suflet, vechi si nespalate.

Ma cutremur la un pas de CER
Si mi-e frica la un pas de moarte,
Sa ma rog, nu stiu ce sd mai cer,
Iar cand cer,

nu stiu ce mi se-mparte...

Vine iarna si m-adun la foc,
Vine vara si ma strang sub soare;
Sunt bogatul cautand noroc,

Sau saracul, cautand mancare.

Doua legi se bat

in pieptu-mi frant,

Doua firi ma vor cu gelozie,
Una pentru goana dupa vant,
Alta pentru Slava si Vecie.

Doamne, daca preaiubit i‘gi sunt,
Daca Har mai este langa tron,
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Vreau sa inﬂoresc pe
NOU PAMANT,
Cum este toiagul lui Aron.

Si ma iartd Doamne cum stii Tu,
Si da pace sufletului meu;

La ispita zilnic sa spun ,,NU”,
Iar la bine ,,DA” sa spun mereu.

Sa mai treci pe langd usa mea
Si sa bati, sa bati cu zabovire,
Te astept ca pe o Sfanta Stea,
Ca pe un IZVOR de Nemurire.

Jata-ma acum pe turn urcat

Si veghez sa fie ,,DA” si ,,NU”;
Cade timpul, ca un vreasc uscat...
Sa tot cada Doamne, ca vii TU.

Armonia salvarii
(OPUS 7)

Ascult armonii clocotind

la apus de Pamant si de Veac:
»Tu existi

si soliile Tale ne sunt bune
de leac”.

Vad un inger de lumina
Sub flacara sfesnica

si Tn mainile lui,
Evanghelia Vesnica.

O scrie cu foc

si 0 cantd mereu:
,»Temeti-va de Dumnezeu”.
Mai aud o strigare

Intr-un TRIO CELEST:
,,Babilonul cel mare

a fost prins 1n incest;

A cazut, a cazut

si v-a fi judecat,

Este ceasul...

Iesiti din palatul lui necurat.
Apoi, a urmat un alt Inger si-a
zis:

,,inchina‘gi-vé

numai asa cum sta scris”.
Privind ngeri pe cer,
Sanctuarul deschis
si-auzind in eter

ce-a fost spus si descris,

eu am zis,

dupa cum m-a-ndemnat Sfantul
Duh:

,,Un TRIO CELEST

Ti-a cantat in vazduh”.



GEORGE CALIN

24 iunie 2072 - Sénzienele sau Drigaicele

Noaptea de Sanziene este o noapte plind
de feerie spirituald si este consideratd in traditia
populard ca fiind noaptea cand dorintele trebuie
expuse imensitdtii Universului sub ocrotirea atenta
a acestor fiinte numite Sanziene. Acestea sunt
create din esentele cele mai pure, sunt invaluite de
mistere ancestrale, iar existenta lor coincide exact
cu momentul primei raze de soare care a mangaiat
de la inceputuri Terra. Sanzienele sunt percepute
de catre locuitorii din zona actualei Roménii ca
fiind fiinte de gen feminin, subtile, volatile,
inzestrate cu puteri supraomenesti. Sinzienele sunt
generoase cu cei care le respectd, ele facilitind ca
dorintele pamantenilor sa devina realitate. Purtate
de boarea usoard a vantului de vard, acestea zboara
prin vazduhuri si se opresc pe alocuri in poienile
poliflore pentru a inmiresma si mai pregnant
parfumurile florilor si de a da maxima putere
ierburilor de leac a florei spontane.

Deseori in zborul lor peste relieful variat
al Romaniei, plutind deasupra maretelor piscuri
Carpatine, acestea se opresc din joaca lor puerila
pentru a se odihni din zborul lor in poienile cu
iarbd proaspat inrouratd. Ele colindd Roméania
intreagd in noaptea lor, In noaptea cea mai scurtd a
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anului, de la tdrmul Marii Negre pana la
Sarmisegetuza, de la Cetatile Ponorului ai
muntilor Apuseni, pand pe piscul Ceahlaului, din
Campia Baraganului pana la Gura Humorului, din
Simleul Silvaniei pand pe varful Omu, din Campia
Banatului pana pe platoul muntilor Bucegi, si tot
acest periplu intr-o singurd noapte. Fiintele
diafane, usoare ca eterul, mai frumoase decat
nimfele elene, cele care rdd mereu de Cronos (ele
fiind atemporale), ele iubesc viata in toate formele
ei. Ele sunt percepute a fi juste si nepartinitoare,
nefavorizand spicul graului, in detrimentul dorintei
arzdtoare a fetei ce doreste a se vedea maritatd cu
alesul inimii ei, ci ele aduc 1n egald masura daruri
divine atdt oamenilor, animalelor si plantelor
deopotriva.

Sanzienele nu sunt discriminatorii, caci pe
tardmurile unde ele saldsluiesc Tn timpul anului
existd doar lumind, pace, nemurire si iubire. in
credinta populard roméneascd se spune ca
Sanzienele viziteazd pamantenii o datd pe an,
tocmai 1n noaptea cea mai scurtd a anului, in
noaptea ce e cunoscutd ca fiind plind de magie -
Noaptea de Sanziene. Mihail Sadoveanu a dedicat
un fragment acestei nopti in nuvela intitulatd
Noaptea de Sanziene: ,, La miezul noptii a randuit
Dumnezeu un rastimp de liniste, cand stau in
cumpand toate stihiile, si cerurile cu stele si
vdnturile, dupa care dintr-o data toate purced in
scadere. larna incepe a-si pregati harmasarii in
grajdurile ei din miazanoapte. In acel ceas al
cumpenei, Dumnezeu a ordnduit pace intre toate
animalele, jiganiile si paserile. Le da si lumina
infelegerii pentru acel rastimp, ca sa grdiasca
intocmai asa cum grdiesc oamenii...” (Sadoveanu,
1934: 60).

Noaptea de Sanziene este o noapte In care
se crede ca puterile cerului se unesc cu puterile
pamantului, cele masculine se unesc cu cele
feminine, intr-o armonie desdvarsitd pentru a
descatusa izvoarele vietii si ale creatiei, pentru a
ajuta tot ce e viu sa creascd, sd se Tnmulteasca si sa
se raspandeasci. In ajun de Sanziene fetele ce vor
sa se madrite se intalnesc cu flacaii ce doresc sa se
insoare. Baietii fac ruguri si Tmpletesc cercuri din
ramuri de alun, le aprind si le Invart in sensul
miscarii Soarelui, cu strigdturi menite a grabi
infaptuirea nuntilor. La venirea amurgului
cercurile Inflacarate se aruncd de pe coline pentru
a se rostogoli la vale, semnificand ciclul vietii.
Varful colinei de unde cercurile arzind erau
rostogolite la vale semnificdA nasterea, iar
parcurgerea cercului inflacdrat pana in vale
semnificd durata vietii. Cercurile inflacarate se
opreau in vale si fumegau pana la stingere, ceea ce
semnifica moartea, stingerea vietii. Aceste focuri
sacre, cu menirea de a arde, semnifica purificare,



un ritual de a curata pamantul de toatd necuratia
adunatd in timpul anului si de alunga fortele
malefice din imprejurimile satelor. In preajma
sarbatorii de Sanziene abunda practicile privind
cautarea alesului in vederea casatoriei. Fetele
culeg flori de sanziene (Galium verum), din care
impletesc cununi. Cu aceste cununi se intorc in sat
si le arunca peste casd. Daca se agatd cununile de
hornuri, acesta este un semn ca se vor marita chiar
in acel an. In noaptea de Séanziene, se spune ci
infloreste feriga (Pteridophyta), a carei floare
stralucitoare se pastreazd pentru descintece si
leacuri. Tot atunci, la miezul noptii, infloreste si
iarba-fiarelor (Cynanchum vincetoxicum) cu care
se pot descuia toate lacatele. Florile culese in ziua
de Sanziene, prinse 1n coronite sau legate Tn forma
de cruce, erau duse la biserica pentru a fi sfintite si
erau pastrate apoi pentru tratarea bolilor sau
alungarea fortelor malefice. In ajunul noptii de
sanziene se culegeau plantele de leac, toate avand
o eficacitate sigurd daca erau descantate.Tot in
noaptea de Sanziene fetele obisnuiau sd pund sub
pernd flori de sanziene aldturi de tulpini de
busuioc (Ocimum basilicum), iasomie
(Philadelphus  coronaries), sulfind (Melilotus
officinalis), nalba (Althaea officinalis), rozmarin
(Rosmarinus officinalis), lavanda (Lavandula
angustifolia), cimbru (Satureja hortensis), salvie
(Salvia officinalis), musetel (Matricaria recutita),
verbina (Verbena officinalis), zarna (Solanum
nigrum), supranumitd si larba de dragoste, n
speranta cad astfel 1si vor visa ursitul. Femeile
casatorite aveau alte griji, astfel ca 1si infasurau cu
sanziene (Galium verum) mijlocul, pentru a nu
avea dureri la muncile campului. Flacaii si barbatii
isi Incingeau braul cu o cununa impletitd din pelin
(Artemisia absinthium) pentru a nu avea dureri de
spate cand coseau iarba. Atat fetele, cat si femeile,
fara deosebire, isi puneau in par sau in san floarea
de sanziene, pentru a atrage atentia asupra
frumusetii lor. In dimineata Sanzienelor fetele se
scildau 1n roud din zone neumblate. Roua
sanzienelor era stransa de femei véarstnice intr-o
carpa alba, din panza noud, apoi panza inrourata se
storcea intr-o oali noud. In drum spre casi,
femeile varstnice care adunau roua nu vorbeau
deloc si mai ales trebuiau sa evite oamenii in
drumul lor spre casd. Daca toate acestea erau
implinite, atunci cine se spdla cu roua diminetii de
Sanziene era sandtos si atrdgdtor peste an. De
asemenea, fetele obisnuiau, 1n timpul zilei
consideratd o perioadd extrem de benefica, sa se
supund descantecului de intors inima unuia catre
altul, de unde se poate vedea ca aproape toatd ziua
era dedicati in special iubirii. In medicina
populara, sanziana este folositd Tmpotriva multor
boli, dar aceasta trebuie culeasa in zorii zilei iar
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planta trebuie sa fie inrouratd. Se spune ca
sanzienele puse in apa de baie intaresc copiii
fragili si bolnaviciosi, acest procedeu fiind folosit
si pentru tratarea frigurilor. In traditia populari se
crede ca roua cazuta pe flori in noaptea de
sanziene vindecd bolile de ochi si de piele.

Sanzienele sunt numite Dragaice in zona
de sud a tarii. In diversele zone ale tarii ele sunt
denumite precum Albele, Imparitesele Cerului,
Doamnele Cerului, Minunatele, Frumoasele,
Domnitele, Sfintutele, Stapanele, Miresele
Soarelui, Maiestrele, Milostivele, Sfintele Mari,
Silvanele, Vitezele, Bunele, Binefacatoarele,
Soimanele, Magistrele, Padurenele, Codrutele,
Luminoasele, Reginele Holdelor, Dardaicele.
Dupa ziua de celebrare a Sanzienelor apar primele
semne cd vara se intoarce spre iarnd, $i anume
scade ziua, creste noaptea, se usuca radicina
graului paralel cu coacerea bobului 1n spic, rasare
pe cer constelatia Gainusei (Closca cu Pui), florile
pierd din mirosul si puterea lor timaduitoare de
boala, cucul inceteaza sa mai cante, iar prin paduri
apar licuricii.

(Din ,,SARBATORILE ROMANI-LOR”,
vol. T - III, autor George Calin, volum aflat in
pregatire la Editura Ro.cart, Bucuresti.)
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LANSARE DE CARTE

Lucia Steffens

Membrda a  Asociatiei  Literare
»Creneluri Sighisorene”, romanca originard din
Medias si cetdtean german prin adoptie din anul
1990, Lucia Stefens a strabatut drumul de la Bad
Ems, in Ardeal, unde si-a prezentat cele mai
recente carti:

- ,,Pecetea iubirii” — poezii, ed. ,,Vatra veche”,
prefatd de Nicolae Baciut, pictura copertei
Viorica Sutu - artist plastic

- ,Dulcea si amara povara a amintirii” — carte
autobiograficd, ed. ,,Vatra veche, prefatd George
Calin, pictura copertei ,Jertfa”, CORNEL

VANA - artist plastic.

%
Lucia Steffens, Nicolae Baciut,
Gabriella Costescu

Prezentarea a fost facuta de scriitorul
Nicolae Baciut: ,,Aceastd noud carte, Pecetea
iubirii, e pusa sub semnul iubirii, ca o... pecete!
Faptul cad doar la o varstd venerabila s-a ldsat
prinsd 1n mrejele poeziei, rupta de viata literard
din Roménia, e perceput ca pe o libertate de a
descoperi singurd, in limita experientei literare
proprii, modalitatile de exprimare. Lucia
Steffens se poarta ca intr-un soi de dimineata a
poeziei.

Confesiunea poetica graviteaza in jurul
axului iubirii, care antreneaza amintiri vechi si
noi, intr-un elogiu adus acestui sentiment, intr-o
proiectie ideald, ca suprema ratiune de a fi.

Nu lipsesc nici nostalgiile unor timpuri si
ale unor locuri, impregnate cu sentimentul ca le
apartine mental, chiar dacd apartenenta
geografica si-a schimbat meridianele. Sub
aceeasi ,,pecete a iubirii” std si partea a doua a
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cartii, constituitd din ,,misive de iubire”, ntr-un
dialog imaginar intre un enigmatic Ricky si
autoare, o reconstiuire a unor trairi in fiorul
dragostei.

Unele replici ale autoarei sunt nlocuite
de graficd suava a Vioricai Sutu, lasand sugestia
plastica sa tind loc de cuvant.

Dincolo de virtutile poetei, la indemana
oricui sd le judece, peformanta cea mai
importanta a acestui demers liric este efectul
terapeutic al exercitiilor de creatie.

Lucia Steffens a reusit sd dea un sens
superior existentei sale, salvand-o din marasmul
unui timp care da nenumarate probe ca iese din
timp.

k

Céat despre cartea de proza, ,,Dulcea si
amara povara a amintirii” ma astept s fie mai
ampld, o descriere cu amanuntul ar fi benefica,
este o carte in care autoarea incepand cu
copildria, descrie o viata care incepe cu dulcele
mierii gasit Tn adolescentd formandu-si o
familie, ca mai apoi sd se transforme intr-o
amard trdire din pricina opresiunilor politice din
timpul unui regim totalitar, cidt si viata
continuata printre straini.”

Invitat special a fost Cornel Vana — artist
plastic din Turda, a fost prezent cu expozitia
,,impértésanie”, care a fost asezatd in crucea
ferestrelor, in ambientul minunat de la
restaurantul ,,San Genaro” din Sighisoara, gratie
gazdelor Dana si Dragos Ganea, care s-au
exprimat cu entuziasm $i bund impresie, pentru
alegerea de a ne desfasura evenimentul 1in
locatia domniilor lor.

Cornel Vana a facut referire la lucrarile
sale, cu bucuria ca a oferit prin colaborare
Asociatiei Literare ,,Creneluri Sighisorene”, 6
lucrari pentru revistd sau alti autori, editate la
,,Vatra veche”, de domnul Nicolae Baciut.

Traian Comsa, Cornel Vana, Crina Botan, Gabriella
Costescu, Angela Fundiur, Nicolae Baciut, Ana
Draghici, Simona Miller, Felicia Cismas, Anda

Voican, Cornelia Suciu, Emilia Taran, Daniel
Girbulet, Florin Voican



Au recitat poeme din cartea autoarei,
Ana Munteanu Draghici, Cornelia Suciu, cat si
doamna profesor Felicia Cismas: ,,Volumul de
poezii Pecetea iubirii, abordeazd o tematica
axata pe teme esentiale, tema iubirii ideale in
timp si spatiu, ca in mitul lui Orfeu si Euridice
sau Tn mitul lui Pygmalion si Galateea si acea
reintoarcere 1n acel illo tempore mitic, al
paradisului pierdut. Sunt poeme cu titluri
sugestive in care erosul se instaureaza intr-o
dinamica infometata de spatio-temporalitate ca o
revarsare de energii tainice, ca o revarsare de
energii tainice. Iubirea devine o stare unica,
sacra, de contopire a eului liric cu inefabilul,
este o miscare de spiritualizare prin misterul
iubirii, ca o eliberare din canoanele timpului.
Este vocea lirica a unei poete mereu in cautarea
sensurilor si certitudinilor existentiale prin
labirintul cuvintelor, lumii si a sinelui”
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Lucia  Steffens,  Nicolae  Bdciut,
Gabriella Costescu, Preot Marius Stdngaciu.

Au fost prezenti aldturi de autoare
Angela Fundiur, Simona Miller din Atlanta,
Florin Voican, preotul Marius Stangaciu cu sotia
Victoria, Daniel Girbulet, Nicolae Hofnar, Crina
Botan, Emilia Taran. Anda Voican si Traian
Comsa au sustinut un recital chitard-voce.

Emotiile au fost pentru autoare
incununate de lacrimi, prezentarea cartii
autobiografice fiind cu o tema sensibila. A poftit
invitatii sd lectureze ambele carti, dupa care a
urmat o sesiune de autografe.

Bucuria de a Tmpartdsi gandurile intr-o
carte, nu poate fi decét incarcata de emotii.

GABRIELLA COSTESCU
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Cornel Vcina, Lucia Steens
Alt rasarit

Deschide o pagina spre alt rasarit,
incantd-mia-n cuvinte de iubire,

Ce sunt legate-n sublime amintiri
In nopti tarzii cand dorul le invinge.

Voi fi o stea si-o raza de lumina

Cand fulgi de nea in pdlmi s-or aseza,
Ma voi preface noaptea intr-o pictura
Voi cerne ndmetii din dragostea mea.

Vor trece nopti triste lacrimand,

Dar drumul tau te aduce-n raiul meu,
Si printre flori te-oi aseza in nopti
Sa fii cu mine fericit in dimineti.

Se lasd roua diminetilor senine

in suflet am un rai pe calea vietii tale
Voi presara iubirilor poteci din flori
Tubirea noastra va fi un curcubeu.

Iarna unei amintiri

Pe cerul plin cu mii de stele
Se vede steaua noptii mele,
Luceafarul devine o poveste,
Tubiri cu lacrimi de izvoare.

Sunt ierni ce cern iubiri nascute
Prin fulgi de nea, stelute lucitoare,
Tubiri ce-n dragoste ne leaga,
Printr-o perdea ca neaua draga.

Imbraci iarna paturi albe

Gerul face padurile sa geama,
Pe copacii care stau sa cada,
Sub greutatea zdpezilor de iarna.

Vantul involburat loveste norii

In noaptea care ingheata visul,

in sobe arde focul unui dor

Si somnul geana noptii o cuprinde.

Priveste-ma-ntre doruri multe
Luna, care vezi prea multe,
Cum 1n fiecare noapte dorul
Plange sub zdpezile tristetii.

LUCIA STEFFENS



RANDURI GANDURI

Tabara BUGURIA PRIETENIE!

Tabara ,,Bucuria Prieteniei” se alatura
in sustinerea grijii si efortului pe care multe din
parohiile ortodoxe roméanesti din Austria si
Germania il depun 1n organizarea activitatilor
dedicate copiilor si tinerilor care fac parte din
comunitatile lor.

Desfasuratd in perioada 15-19 iunie
2022, in cadrul Centrului de Tineret al
Manastirii benedictine Gottweig bei Krems din
Austria, tabara ,,Bucuria Prieteniei” a insemnat
un prilej de a petrece patru zile impreuna cu 43
de copii din mai multe parohii ortodoxe
roméanesti din Mitropolia noastra.

Prin acest proiect ne-am propus sa
sadim  amintiri ~ puternice 1n  sufletele
participantilor, amintiri Tmbibate de bucurie,
veselie, frumos, rugiciune, prietenie, fapte bune,
credintd si multd dragoste. Toatd echipa de
organizatori a pornit in acest demers cu gandul
responsabilitatii de a darui, Tnsd pe parcursul
taberei ne-am dat seama ca de fapt suntem
partasi la o daruire reciproca. Copiii participanti
- aceste suflete gingase si curate ne-au daruit
intr-un mod tainic $i cuminte atita bucurie
sufleteasca, incét au fost foarte multe momente
in care am avut impresia ca tabara este de fapt
un mare dar de la Dumnezeu revarsat spre noi
tocmai prin zdmbetul lor.

Zilele au fost foarte intense. In prima zi
copiii au avut bucuria de a avea in mijlocul lor
pe Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Serafim.
Miercuri seara a avut loc deschiderea taberei si
binecuvantarea acesteia. Joi, dupa rugaciunile de
dimineata si micul dejun, 1n cadrul intalnirii
,,intreabé preotul”, cei prezenti au avut ocazia
de a adresa intrebari si de a primi raspunsuri de
la Inaltpreasfintia Sa. La sfarsitul intalnirii, cei
mici au primit binecuvantarea arhiereasca si au
plecat spre 5 ateliere organizate pentru ei.

La atelierul de iconografie cei mici au
avut ocazia de a deveni ei insisi mici iconari. Au
inteles ca a picta o icoana inseamnd o lucrare

65

care necesitd atentie, pricepere, dar si multd
rugiciune. Au Invatat sd deseneze un heruvim,
au nvatat despre cele noud cete ingeresti si au
trecut prin toate etapele realizarii unei icoane pe
sticla. Copiii au fost foarte impresionati cand au
avut ocazia sa vada si sa lucreze cu foita de aur,
insd pentru noi cel mai impresionant a fost
talentul lor si faptul cd s-au ajutat unii pe altii in
anumite momente.

Si cum am putea oare sa ne ajutim unii
pe altii daca nu am sti s comunicam? Aici ne-a
venit Tn ajutor atelierul de comunicare in cadrul
caruia cei mici au invatat sd comunice dincolo
de cuvinte, prin joc. Jocul este primul limbaj
prin care omul Intelege lumea si prin care invata
sd empatizeze cu cei din jur. Prin daruirea
coordonatoarei de atelier, cei mici au reusit sa se
cunoascd mai bine si sa se bucure real de jocuri
neintermediate de un ecran. Au invitat cum sa
lucreze n echipd, cum sa inteleagd situatia celui
apropiat si cum sd se sustind moral reciproc, si-
au exersat atentia, imaginatia si nu in cele din
urma s-au distrat foarte bine.

in cadrul atelierului de creatie, copiii au
invatat tehnica speciala de imprimare pe matase
a unor modele realizate din flori si frunze
naturale. Astfel cei mici au invatat ca cea mai
frumoasa operd de artd este natura creatd de
Dumnezeu, care ne infrumuseteaza viata si pe
care avem datoria de a o proteja. Cei mai mari
dintre copii, au realizat impreuna modelul unei
cruci pe care au imprimat-o pe un vesmant
preotesc pe care preotul l-a purtat in cadrul
Sfintei Liturghii sdvarsite duminica.




La atelierul de muzica, 1i s-a oferit
ocazia participantilor sd facd parte dintr-o
orchestra altfel, in care, pe langd instrumentele
clasice (pian, vioara, flaut, fluier, chitard) cei
mici s-au folosit de sunete produse prin diferite
miscari si de diferite obiecte (bile de billiard,
tacuri, creioane si tot ce au gasit la indemana).
Copiii au fost incurajati sd fie creativi, sa
descopere frumusetea muzicii, au invatat sa
asculte mai atent, sd creeze un ritm si sa se
coordoneze cu ceilalti, 1Intdrindu-se astfel
spiritul de echipa.

In cadrul atelierului de fotografie
copiii au avut posibilitatea sa lucreze cu aparate
de fotografiat profesioniste si sd descopere
lumea vazutd prin obiectiv. Au invatat detalii
tehnice, dar si lucruri care tin de realizarea
fotografiilor artistice. Cel mai important a fost
insa faptul cd au fost incurajati sa exploreze si sa
observe fascinanta lume creatd de Dumnezeu si
sd se exprime pe ei Insisi prin fotografie. Toti
copiii au avut ocazia sa lucreze impreuna si sa
devind pe rand fotografi si modele. Atelierul s-a
finalizat cu expozitie de fotografie de portret.
Portretele realizate de cei mici, au fost
imprimate pe hartie fotograficd si expuse in
cadrul festivitatii finale de inchidere a taberei.

Pe langa aceste ateliere, copiii au avut la

dispozitie si mult timp de joacd, activitati
sportive si jocuri de echipa. Un moment foarte
iubit de copii a fost ,,Seara Talentelor”, in care
cei acestia au fost incurajati sa vind pe scend si
sd daruiasca celorlalti o parte din talentul si
sufletul lor. Au fost momente muzicale, de dans,
de teatru si trucuri care au adus multe aplauze si
veselie.
Sambatad seara, a fost organizat jocul Cautarea
Comorii. Cele patru echipe au trecut prin mai
multe probe care au necesitat prezenta spiritului
de echipa. Descoperirea comorii a adus multd
bucurie. Fiecare copil a gasit in comoara
ascunsa, tricoul taberei, carti in limba roména si
dulciuri.

In fiecare tabdrd este nevoie de un
responsabil cu starea de bine si la noi a fost
bucdtarul nostru care ne-a gitit meniuri
romanesti gustoase, sandtoase si echilibrate.
Aceasta a fost ajutatd de céteva gospodine
inimoase din cadrul parohiei ,,Sfinta Cuvioasa
Parascheva” din Wiener Neustadt, cat si de
copiii care au asezat $i au strins masa.

Ziva de duminicd a TInceput prin
pregdtirea pentru Sfinta Liturghie. Preotul a
sfintit si a Iimbracat vesmantul liturgic
infrumusetat in cadrul atelierului de creatie.
Copiii au venit mai devreme la capela din cadrul
taberei. O parte dintre ei au avut ocazia sd vada

66

de aproape savarsirea Proscomidiei, explicAndu-
li-se si intelesul acesteia. Copii s-au spovedit, au
ajutat preotul, au dat raspunsurile stranei, au
cantat cantarile Sfintei Liturghii si au primit
Taina Euharistiei, incheind astfel intr-un mod
cat mai duhovnicesc cele patru zile de tabara.

La festivitatea de incheiere emotiile ne-
au coplesit atit pe noi, echipa, cat si pe copiii
prezenti si pe parintii acestora. Toate lucrarile
realizate 1n atelierele de fotografie, icoand si
creatie au constituit o expozitie special
organizatd. In cadrul serbdrii de final a fost
prezentatd o diaporamd cu imagini din timpul
taberei si filmul taberei, momente care au fost
foarte miscatoare pentru toti cei prezenti. La
final, fiecare a primit 1n aplauzele tuturor
diploma de participare, icoana, fotografia si
panza si celelalte lucruri realizate 1n cadrul
atelierelor.

Impresionantd a fost si coeziunea
echipei de monitori. S-a simtit acelasi duh, toti
fiind unii pentru ceilalti si pregatiti a sari in
ajutorul celuilalt in caz de nevoie. In calitate de
organizatori, am ramas cu o mare bucurie
sufleteasca si ducem deja dorul participantilor.
Am aflat de la parintii copiilor ca acestia
povestesc necontenit despre cele invatate si
traite 1n tabard. Nadejdea noastrd, ca fiecare
copil s-a Intors in familia si in parohia din care
face parte, cu multe amintiri frumoase, mai
bogati sufleteste, mai bucurosi, mai prieteni, mai
intariti in credinta, In dragostea de Dumnezeu si
de aproapele, a fost Implinita ! Asteptdm acum
urmatoarea tabara!

Preot Razvan Gasca
Parohul bisericii romanesti
din Wiener Neustadt, Austria.



VARGANICI GHEORGHE

Are 32 de ani, s-a n[scut la Falticeni, jud. Suceava
- Absolvent al Universitatii ,,Al. I. Cuza” din Iasi,
Facultatea de Teologie Ortodoxa, sectia Teologie
pastorala (2008-2012)

- Absolvent al Universitatii ,,Ovidius” din Constanta,
Facultatea de Teologie Ortodoxa, sectiile Teologie
didactica si Muzica (2015-2018)

- Masterat in Teologie Ortodoxa la aceeasi institutie
(2013-2015)

Activitate literara:

Fost membru al Cenaclului ,,Eugen Lovinescu”,
Falticeni (2015-2017)

Membru al Cenaclului ,,Nicolae Labis” Falticeni
(2021-prezent)

Poezii publicate:

- revista DRAGOS nr. 1/2/3/4 (2020-2022)

- Antologia ,,Lectia de poezie — Desprimavararea” a
Festivalului International ,,Zilele Nichita Stdnescu”
Editia a XVI-a (2022)

- Antologia ,,Univers XXL Lumina si culoare”
(2022)

- Revista ,,Boema” nr. 159 (2022)

Premii:

- Premiul III la sectiunea adulti-poezie la Concursul
International Literar ,,Nicomah”, editia a III-a, (2021)
- Premiul Special al Revistei ,,Dumbraveniul
cultural” la Concursul National ,,Flori lirice pentru
iubita mea” (2022)

- Mentiune si Premiul Special al Revistei ,,Litere” la
Festivalul-Concurs National de Cultura si Literatura
,~Primadvara albastra”, editia a XVIII-a (2022)

Sonete

De vor umbri Tnalti copaci mormantul
in care trupul meu cel rece-a zace,

Cu radacini sfioase vor desface

Si oasele, si carnea, si cuvantul,

in scoarta sufletul sa mi-1 imbrace.
Cici de-ar gasi in groapa doar pdmantul
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Nu m-ar mai ispiti din cer Preasfantul
Si m-ar lasa si ingerii in pace.

Dar tu, ce vietii mele esti straina,
invesmﬁntaté elegant In smoala,
Cu chip amagitor si vorba goald
Degeaba-ntinzi amara-ti radacina,
Cici sufletului meu i se Inchina
Inalti copaci si-a umbrelor riceala.

11

Deschis-au raze lacatele zilei

Si-n geamul meu s-a ostenit sa bata,
Din zarea umeda si-nfrigurata,

Un soare de culoarea xantofilei.
Am adormit citind sub lampa spartd
Si tot visand ca-s la sfarsitul filei
S-au nrosit copertile pupilei

Si prima raza m-a trezit indata.

Dar am ascuns intr-un sertar volumul
Ca astrul cu lumini iscoditoare

Sa nu-1 zareasca nici din Intdmplare,
Doar eu, citindu-1, sa 1i simt parfumul.
Caci scris cuvént in el e numai unul,
La nesfarsit pe foi: intunecare.

111

Despre lumina, vara si iubire

Nu pot sd@ mai indur nimic a scrie
Céci orice-astfel de seaca poezie
Iesita din a mintii irosire

E doar bolboroseala pe hartie,
Tar ména ce se misca in nestire
Prin rime isi gaseste osandire,
De parc-ar vrea a altcuiva sa fie.

Insingurat, sub nori de ploaie rece
Versuri de toamna asteptand sa vind
Am sd ma-mpac cu mana cea straina,
Si-a mea singuratate de ar trece

As indura un vers, sau poate zece,
Despre iubire, vara si lumina.

v

De n-ar mai trece toamna peste noi
Cu rupte aripi si pierdute zboruri,
Cu bantuite, jilave decoruri

Sub ploaia rece respirand greoi,

De nu s-ar stinge ale noastre doruri
- In suflet torte si-mprejur noroi -
Un adépost gasind pentru-amandoi,
Ne-am incélzi o iarna cu amoruri.

Dar uite, ziua tot mai iute trece

Si soarele tot mai tarziu se-arata.
Rémai cu bine, dragoste uscata!

De vrei o iarna-n flacari a petrece,
Te-aprinda altul, eu de-acum sunt rece
Si-mi bate-n piept o inima plouata.



Intr-o zi m-ai iubit

Si-ai crezut ca-ti pot da
Un ocean infinit,

Stors din dragostea mea...

...Cand din vis te trezesti
Tot cu dorul ce-1 strangi,
Eu te rog sa zambesti.
Te-am iubit. Sa nu plangi.

Presedinte ,,ATE Bucovina”,
partener al Asociatiei Literare
,Creneluri Sighigorene”

- Copozitor si interpret vocal al
trupei ,,CALEnDAR”, profesor
de sah la Brasov

Muzica si poezie

Brasoveanul Lucian
Stefan este singurul artist din
Romaénia care a colaborat, in
plan muzical, cu o pianistd din

Odesa, In vreme de razboi.
Compozitia originald ,,Ochii
tatalui meu”, reprezintd

omagiul adus familiilor separate
de razboiul din tara vecin si a

fost 1inregistratd alaturi de
profesoara de pian, Olha
Shymova.

Piesa s-a auzit 1n
premiera, live, la emisiunea
»oens Unic”, de la Radio

Romania Brasov FM, iar Lucian
ne-a dezvaluit parcursul ei.
»Cdnd am  compus
poezia, in ianuarie, nu m-am
gandit ca ar putea avea
legatura cu razboiul. Este o
piesa care vorbeste despre
amintirea frumoasa a celor care
ne-au facut, indiferent daca ne-
au crescut sau nu, §i nu in
ultimul rdnd, despre respectul
intre generatii. Atunci cind am
scris piesa, nu aveam in cap
detalii si statistici, apoi le-am

cautat. Noi uitam sda mai
validam latura  tatalui, in

general, in viata. Ochii sunt
oglinda sufletului, iar atunci

cdnd vorbesti de ochii tatalui
tau vorbesti de partea aia de
suflet pe care ai luat-o de la el,
fie ca iti convine sau nu.
Cdntecul mai vrea sa cuprinda
si respectul pierdut dintre
generatii.”

Ochii tatilui meu

Cand ma-ncearca ,,acum’”
Cand ma sperie ,,miine”
Cand mi-e teama,

Mi-e frig si mi-e greu
Imi rasar ca prin fum

Ca bucata de paine

Ochii tatalui meu

Cénd nadejdea dispare
Iar nesigurul pas

Ma intreaba cine sunt eu,
Imi arata carare

Parca-n forma si-n glas
Ochii tatdlui meu.

Si oricate uitari

Amintite de clopote

Vor fi, stiu, cu mine mereu
Prin furtuni de iertari

Prin mormane de hohote
Ochii tatalui meu

Din virtuti si pacate
Din iubire-asezate
Rénduite de Dumnezeu
Am primit dintre toate
Cea mai dulce rasplata:
Ochii tatdlui meu.
In ceea ce priveste
colaborarea cu pianista din
Odesa, membrul fondator al
trupei CALEnDAR a spus ca
intdmplarea a facut sa primeasca
o solicitare din partea centrul de
refugiati de la CATTIA Brasov
de a primi la clubul sdu de sah
,,Cele Doua Turnuri”, un tanar
elev ucrainean. Ulterior, artistul
a aflat ca mama acestuia este
profesoara de pian si i-a propus
o colaborare. Lucrurile au
continuat firesc, astfel au urmat
traducerea versurilor in engleza
si ucraineand, Inregistrari in
studio si filmarea clipului 1n
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limba romana, in localitatea
Tarlungeni.

»Am indraznit sa o rog
pe Olha daca vrea sa ma ajute
cu partea de pian pentru piesa
asta §i a acceptat. Sincer, este
un talent desavdrsit. Mai mult,
acesta este si primul ei videoclip
oficial, prima ei inregistrare
Intr-un studio si sigur i s-a vazut
profesionalismul,  naturaletea,
expresivitate si faptul cd iubeste
pianul. Stie foarte bine sa se
manifeste. Pe viitor, m-as
bucura sa mai colaboram.
Cantecul asta, cred eu ca va
ramdne de referinta si dupa ce
nu o sa mai fiu. Sunt 50 de piese
pe care le-am compus, dar pe
asta o iubesc cel mai mult” a
addugat muzicianul.

Despre copiii ucraineni
pe care i-a invatat sah la clubul
sdu, Lucian Stefan ne-a
dezvaluit faptul ca a fost
impresionat de determinarea si
rigoarea lor. n cazul copilului
Olhei, m-a uimit modul in care
respecta acest sport al mintii.
Nu era fanatic sa castige, ci sa
inteleaga stilul de joc al
colegilor pe care 1i vedea ca pe
niste prieteni, nu ca pe niste
adversari. E mare lucru sa stii
sa intelegi sahul nu ca pe o
competitie, ci ca pe un exercitiu
in care tu devii mai bun cu
fiecare partida pe care o joci.
M-am bucurat sa vad ca si o
astfel de activitate i-a putut
apropia pe copiii romdni de
copiii ucraineni. Deocamdata,
elevi ucraineni nu mai avem la
club, dar daca vor mai veni,
atunci cu drag ii primim.”

Pentru a sprijini
comunitatea ucraineana, artistul
isi propune sa transforme
piesele in NFT-uri si sd doneze

Crucii Rosii  din  Ucraina
jumatate din vanzari.
Adina Milea



DE PESTE OCEAN

ANA MUNTEANU DRAGHIC)

Porumbelul pacii

In lume sunt mai multe neamuri si popoare
Si sunt mai multe feluri de-a gandi,
Dar ne-ncalzim de la acelasi soare

Si este necesar a ne imprietenii.

Pe bolta cea albastra se aratad

Un porumbel cu zbor armonios
Si aripa-i cea alba si curatd

E semnul pécii, visul cel frumos!

Zbori pasare a pacii, cat mai sus
Si du solia noastra peste-oceane,
Cici bucuria vietii n-a apus
Din inime legate, milioane!

Deschide ochii si priveste-n zare
La viata ce din truda s-a ndscut!
Priveste, Creatorul nostru care
Altoiul vietii liber a crescut!

Sa plangem timpurile noastre,
Cu lacrime pamantul sa hranim?
Nu, nu mai curga raurile rosii!
Vrem pace, cu iubirea s-o pazim!
26 februarie 2022, Chicago

Armonii de februarie

A cata venire a lunii februarie?

A doua din luna sperantei de soare
Cu primavara privirii curgand ghiocei

Pe cararea luminii din ochii tai!

A cata speranta a armoniei in doi

Cénd lacrima sacra ne lumina in ploi?
A cata-ntrebare ce-asteapta raspuns?

In luna luminii faurarul ajuns.

A doua venire dupa plecare

Simetria ivirii fara-nserare
Nimfa diafana din Elizee
Preschimbata in suflet pur de femeie

Cere protectie puterii divine

S mai ramana in sanctuar de lumina
Ca sa-mblanzeasca fior barbar
Trecand nemurirea de-al vietii hotar.

A doua venire a Maicii Domnului”
De folos In mantuirea omului

Spre iubire si pururi iertare!

Motivul de doi, armonii de februarie!

22. 02. 2022, Chicago
Respiratia copilariei

Respir aerul candorii,

Pe strada imbratisata,

De dealurile aburind zorii
Copilariei floare curata!

Tot mai multe case goale,

Prin ferestre de pustiu innoptate,
Privesc, dar trimit mult soare
Amintirile Tn pasi Incrustate...

Urmele ghetutelor de sarbatori -
Neumblate carari de tristete
Zapezi strabatute cu dor

De-ale copildriei saniute...

Incaruntit timpul de-acum
Cu-ntelepciune trimite binete
Prin fostii copii luminind drum
Ale florilor sfinte ospete!

Bucuria primului ghiocel
Gasit intr-un crang alba veste,
Ca fi-va deschisa odata cu el
A primaverii poveste!

in ochii copiilor de-odinioara,
Auriu si verde fuior,

Senin de cer impresoara
Respiratia copilariei-fior...

PRIMAVARA POEZIEI LA CHICAGO

,»5a fie liniste

Si sa asculti ploaia

Cum topeste zdpezile,

Sé nu ai nimic de spus,

Doar de ascultat

Cum se contopesc anotimpurile.”
(Ligia Ana Grindeanu)



Intr-adevar, s-a asternut o liniste
sufleteascd 1n grupul iubitorilor de poezie si
muzicd, adunati in sala de socializare a bisericii
,.Of. Atanasie”, din Aurora, Ilinois. Stare de
spirit prielnicd respiratiei de armonie prin
frumosul artelor. Desi o zi senind, farmecul
imaginarului poeziei Ligiei Ana Grindeanu ne
da impresia muzicii ploii ce ne invitd si
ascultdm ,,cum topeste zapezile”. Ora 12 fiind
ora chemadrii In primavara poeziei, am ales sa
fim in miezul zilei si a cuvantului.

Corina, Catalin, Ligia, Ana

Dupa savarsirea slujbei Sfintei Liturghii,

de catre preotul paroh Daniel Pop, am intrat in
zona spirituald specifica cenaclului literar
artistic ,,Retro”, coordonator si moderator fiind
poeta Ligia Ana Grindeanu. Au raspuns
invitatiei, spre colaborare, artistii Corina Vlad si
Catalin Lari.
Auditoriul a fost format din familii alcatuind cu
adevarat o familie a muzicii si poeziei. Ne-am
intalnit mai multe generatii cu aceleasi frumoase
si dornice de armonie aspiratii.

in deschidere, Ligia Ana Grindeanu a
rostit drept cuvant de rugdciune poezia
religioasda a subsemnatei, intitulatd ,,Cereasca
gradind”. Gestul m-a impresionat pand la
lacrimi, cu atat mai mult cu cat, fiind venit din
partea fiicei mele, m-a invitat la un moment dat
la o recitare in dialog:

Desi pamant, avem cerul in noi

Prin rugdaciune.

El ne da soare, lumina si ploi

Si-nchindciune,

Cineva se-ndurd de noi

Pentru ne-ndurare,
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Cineva ne iartd pe noi
De neiertat...

Cu adevarat ne-am adunat la ceas de

poezie sa redescoperim, spre regésire si daruire,
cerul din noi si prin cuvantul de primire rostit de
Daniel Pop, vrednic parinte, admirator si
emitator de mesaje ce-si au seva in credinta si
culturd. Mesajul sau a fost unul plin de caldura
intru adevarul artei. Poarta priméaverii poeziei a
fost deschisd si de céantecul ,Primdvara”
interpretat vocal si instrumental de Corina Vlad.
Vocea sa cu propriu-i acompaniament la chitara,
ne-a transpus in zona primaverii sufletesti! De
data aceasta, e si o inaugurare a chitarei, caci
trebuie sd stiti cd e noud si a fost sfintitd chiar
azi de catre preotul Daniel Pop. Chitara si vocea
Corinei si-au facut datoria cu brio si daruind
auditoriului piesa muzicald ,,Rasai”, un adevarat
imn al limbii romane.
Din volumul sau de poezie ,,Anotimpuri de
dor”, Ligia a recitat poezia ,,Cum o sa fie” din
care tocmai am citat un motto pentru acest
articol. Cu gratie a emis Ligia mesajul ideatic,
estetic si emotional a inspiratei poezii. Cu
adevarat ,,Doar gandurile... le chemam la sfat”
potrivit liricii Ligiei, care ne atrage atentia, prin
metaforica exprimare: ,, E timpul s-ascultam din
anotimpuri/ Cum se cladesc din verde regasit”.
Poeta nu ignora nici realitatea: ,,E cazul sa ne
pese de necazuri/ Sa ne-ncalzim la focurile vii”.
Poeta invita la empatie fatd de semeni.

Arcusul viorii si reculegerea
violonistului Catalin Lari ne transpun intr-o
atmosfera romantica, emand armonii ale notelor
muzicale precum adierea petalelor primaverii.
Libeslied (de iubire), piesd muzicala sub arcusul
viorii manuit cu virtuozitate, ne poarta ca intr-un
vis de un mare suflet deschis! Apoi starea de dor
exprimata prin piesa muzicald ,,L.onging” un alt
dar, 1n interpretarea aceluiasi artist devotat artei
sunetului. Atmosfera creatd cheama parca
versurile pe care le-am creat sub titlul ,,Petale
migratoare” si pe care Ligia ma invitd sd le recit.
., Pe-aici treceau poetii iubiri sa vesniceasca’.
Dar iatd cd poetii sunt aici! Poezia invoca
. Petalele din ceruri ca ochii tai albastrii/ Si
florile de stele sadite-n dar de astri”. E
dedicatie pentru fiul meu, Adrian loan, care
dacd ne-a privit din astrii, a fost si acum cu noi
cum a fost intotdeauna si va fi mereu. In
registrul muzical de vals primavaratic ,Little
walts”, ,,Se desprimareazd gandul” poematic al
Ligiei, care opteaza pentru versul albastru spre a
i se vorbi de iarnd si in armonie cu valsul: ,,Sa
mad inviti la balul de astrii/ In pasi de vals si
cdntec de vioarad”.

Si iatd ca invitatia a fost facutd de



vioard! Corina Vlad e din nou invitatd sa creeze iubirii”, ,Nirvana” si cartea de facturd

un moment muzical spre a curge versurile pe religioasa, recent aparuta ,,Cereasca gradina”.
undele muzicale. Piesele muzicale ,,Clipa” si Mie mi-a revenit onoarea si prezint revista
»1e voi iubi”, interpretate vocal si la chitard de canadiand de literatura, artd si culturd ,,Poezii
Corina Vlad, careia 1i apartine si textul, sunt pentru sufletul meu”, aceasta fiind ,Revista
acompaniate la vioara de Catilin Lari. Din romanilor  de pretutindeni” publicatie
poezia ,,Clipa” de Corina Vlad, a recitat Ligia, trimestriala, Montreal Canada: editor
subliniind calitatea poeticd a autoarei. Piesa coordonator Johnny Ciatlos Deak, redactor
muzicald ,,Vanare de vant” in varianta engleza si fondator Mihaela CD Din lirica poetei Mihaela
romand, interpretatd cu mare implicare CD am ales sa recit poezia ,,Scanteia din iubirea
emotionald de Corina Vlad, a creat un preambul noastrd” publicatd in aceasta revista:

pentru recitarea poeziei ,,O Scrisoare de la ., lar din toate foste clipe la un loc

Muselim Selo”. Am ales acest poem din Vreau numai una singurda mdiastra

volumul de poezii de George Cosbuc, publicat Flacara care-mi dansa in vesel joc

in 1904. Cantd eroismul ostasilor romani n Vreau doar scdnteia din iubirea noastra!”
razboiul de la 1877 pentru independentd. Am =l )
ales sa recit aceastd poezie, din compasiune
pentru fratii ucrainieni in suferintd si ca apel
pentru pace. In timpul recitirii mele am vizut
lacrimi in ochii alesului auditoriu, de la mic la
mare. Eu insdmi mi-am stavilit cu greu plansul...
Am inteles ca mesajul poeziei le-a strabatut
sufletul:

,,Sd te mdngdie Dumnezeu

C-asa e la bataie

Si-am scris aceastd carte eu

Caprarul Nicolae.”

=Ry
Expozitie de carte

Scanteia din iubirea noastra” a luminat
si prin aceastd poezie plind de frumusete si
adevar emotional. Poeta Ligia Ana Grindeanu a
facut o donatie de carte Bisericii Sf. ,,Atanasie”
in a cdrei locatie Cenaclul literar a avut parte de
gdzduire. Aducem multumiri, pe aceastd cale
preotului Daniel Pop pentru primire, Iulian
Grindeanu, pentru filmare, Célina Lari si Ligia
Ana Grindeanu, pentru fotografii, Marianei
Istvan pentru ajutor privind gestul de
ospitalitate. Speram ca demersul nostru spiritual,
exprimat prin arta cuvantului si a sunetului, sa
confirme aprecierea preotului Daniel Pop
potrivit céareia: ,, Poetul trdaieste pe pamdnt
gandind la cer”

Sa fie pace in lume! Nicicand sa nu fie
nevoie sa scrie altcineva scrisori de bun ramas...
Intalnirea noastra literar muzicald si-a propus si
promovarea cartilor poetelor implicate in
program Ligia Ana Grindeanu, Corina Vlad,
Ana Munteanu Draghici, ca si a unor publicatii
din Romania si Canada. In vederea acestor
evidentieri s-a realizat o expozitie de carte care
a fost vizionatd cu interes. Ca decor ambiental s-
a folosit un voal cu design floral, flori naturale,
postari ilustrdnd programul literar muzical,
steagul romanesc pe care l-am tricotat manual,
expus omagial. Ligia Ana Grindeanu a
evidentiat publicatia trimestriald ,,Creneluri
Sighisorene” redactor sef Gabriella Costescu. A
prezentat apoi propriile sale carti: ,,Dincolo de
linigte” si ,,Anotimpuri de dor”, cartea Corinei
Vlad ,,TRAIRI in Focuri vii”. De asemenea a
prezentat si cartile scrise de mine: ,,Testamentul

ANA MUNTEANU DRAGHICI
27 Martie, 2022, Chicago
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Lacrima si cant

Ma simt lacrima si cant
Ma adie un cuvant

Dar ma las 1n grija zarii
Sa-mi aduca lautarii.

Ma simt lund, dar si soare
Si ma rog la-ntinsa mare
Sa-mi dea valuri de iubit
Castele de-mpodobit.

Prea raman carérile

Si ne pleaca zborurile
Sarutul culorilor

Din prea plinul zorilor.

Cum sa pleci si cum sa uiti
Ploaia cum cadea in muntji,
Toamna apunand in vie
Tesatura de pe ie.

Esente

Péinea cum se coace-n vatra
Izvor luminénd pe piatra
Jocul ierbii despletit
Legendele-n chip zidit.

Doar noi si visele

Ne vom intoarce
Cénd din albastre zari
Ne vor chema

Aceste clipe

inflorind in glastre,
Din paginile vietii,
Undeva.

Nu te-ntoarce prea tarziu
Cand e totul un pustiu...
Vino cand lumina cade
Peste luncile din sate.

K%k

Trandafirul verii,
Cel cuprins de vise,
Te-as purta 1n suflet
Sa iti fie cald,

Peste timp te-as duce
Unde-au scris poetii
Versuri de iubire-
Neuitarii prag.

Petale de suflet

Petale de suflet

Sub gene albastre,

Bucuria de a te avea aproape
Cand anotimpuri dragi

Se duc si vin

Cu pasatri si flori,

Si ramuri de senin.

Noi ramanem

in asteptarea zorilor,

Si suntem poveste de iubire, Alexandru Darida, ,,Creatia”
Cu trupuri de lumind
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GABRIELA LAZAU

M-am nascut in Hunedoara, in data de 23
decembrie 1966. Locuiesc impreund cu familia,
in Florida, SUA.

Sunt casatoritd de 38 de ani. Am patru
baieti, doud fete si sase nepoti. Imi place sa scriu
pe limbajul omului din popor. Uneori imi trec
prin minte cuvinte care le-am auzit in copilarie
in vacantele petrecute la Moldova, si incerc sa le
introduc 1n scrierile mele. Din toatd inima Tmi
doresc sa fiu scriitorul poporului.

Cirti publicate:

- 1998 — ,Dragostea si mila” — Portland,
Oregon, SUA

- 2014 - ,,Despartiti... dar nu pentru totdeauna”,
la Second Edition

Dragostea Eterna

M-am intalnit pe drum cu Dragostea eterna,
Mergea-naintea mea la cétiva pasi.

Cand M-a vazut, a tresaltat de bucurie

Si lacrimi multe i-au cazut pe obraz.

M-a agteptat si m-a luat de mana
Si-n palma Lui, eu numele-am gasit.
Cénd rana i-am zarit pe mana sfanta,
Atunci am inteles cat m-a iubit.

Mi-a spus sa nu i-o iau pe drum nainte,
Dar nici departe-n urma sa raman.

Pe urma Lui mi-a spus sa calc aproape
Si inima sa n-o dau nimanui.

El mi-a mai spus c-atunci cand valuri vin,
Va fi cu mine, md va lua pe brate.

De lupi si caini pe drum sa nu ma tem,
De partea mea e vesnic sfAntul Miel.
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M-am intalnit pe drum cu Dragostea eterna,
Si m-a rugat staruitor ca sd va spun,

Ca in curand El vine dupa turma

Sa nu va indepdrtati de urma Lui!

Toamna in suflet

E toamna afara dar si-n sufletul nost’,
Trecura anii ca vantul pe strada,

Si cate coroane de frunze-au cazut,
Tot atéti ani cu ele luara.

Ma uit la copaci dar ma uit si la noi,
Radacini adanci de-acum avem toti,
Din vijelii, ploi si furtuni Invataram,
Totdeauna 1n viatd sa stdm Tn picioare.

Ma uit la trecut si multe regret,
Regret timpul pierdut ne-ntelept,
Regret ca pe Domnul eu n-am intrebat
Daca e mandru de ceea ce fac.

Speranta cd maine va fi iardsi soare,

Ne face sa credem in Dumnezeu mai tare,
Cu EL totul In lume-i posibil

Prin raza de soare se face vizibil.

EL ne zambeste prin roua din zori,
Ne iubeste printre raze si nori,

Ne alinta prin mirosul placut,

Al florilor, ce pentru noi le-a facut.

E toamna in multe inimi acum,

Pregétiti-va oameni de iarna de-acum,
Cand zdpada s-asterne usor peste noi,
Voi sa stiti: ISUS ne-asteapta pe nori!

A cladi frumos

A cladi-n iubire, a cladi frumos
Totdeauna-nseamna a cladi-n Christos.
Céci cel ce iubeste cu adevarat

El lucreazi-ntruna pentru Imprat.

Tot ce straluceste si e-n mana ta
Sa le folosesti pentru slava Sa,
Céci pana la urma ce-ai agonisit
Insusi Dumnezeu ti le-a daruit.

Tot ce tu zidesti, tot ce pregatesti
Domnului pe veci sa le daruiesti,
Cé-n tot ce zidesti atunci cand iubesti
Lumea vede-n tine mana Lui Divina.

Deci fie ca cladesti, fie ca zidesti
Slujba ta sa fie plina de iubire,

Céci cel ce-n iubire cladeste frumos
Va fi-ntotdeauna alaturi de Christos.



RANDURI GANDURI

CIPRIAN VESTEMEAN

S-a nascut la Blaj, in data de 01. 08. 1985
Carti publicate:

- Natura creatie si dar al lui Dumnezeu, Ed.
Buna Vestire, Blaj, 2004.

- Cucerirea culmilor, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca, 2006.

- Cuvdntul sculpteaza, Ed. Anamarol,
Bucuresti, 2009.

- Vreau, se poate, voi reusi!, Ed. Surorilor
Lauretane, Baia Mare, 2010.

- Coordonatele marturisirii si chipul
indrumdtorului spiritual regasite la Pr. Stef
Stefan

- Bernard A.A., Ed. Surorilor Lauretane, Baia
Mare, 2011.

- Amator juventutis - Episcopul martir loan
Suciu, Ed. Surorilor Lauretane, Baia Mare,
2012.

- Labirintul haosului meu, Ed. EuroPress,
Bucuresti, 2014.

- Ganduri din jurnalul Sofiei, Ed. Surorilor
Lauretane, Baia Mare, 2014.

- Vreau, se poate, voi reusi! - 30, Ed. Surorilor
Lauretane, Baia Mare, 2015.

- Manualul cavalerului fericirii, Ed. Ecou
Transilvan, Cluj-Napoca, 2016.

-70 de poezii ciudate, Ed. Eikon, Bucuresti,
2017.

- Intelepciunea de a fi fericit, Ed. Eikon,
Bucuresti, 2017.

- Ziditorul tinerilor prin cuvinte - Episcopul
martir Ioan Suciu, Ed. Surorilor Lauretane,
Baia Mare, 2017.

- Modestul intelept, Ed. Eikon, Bucuresti, 2018.
- Fericirile lui Isus, Ed. Viata Crestina, Cluj-
Napoca, 2019.

- Cele mai frumoase poezii din lume(a mea)!,
Ed. Eikon, Bucuresti, 2020.

- Sfantul pacatos, Ed. Scrisul Romanesc,
Craiova, 2020.

- De bogate ori, Ed. Eikon, Bucuresti, 2020.

- Traind cu intelepciune, Ed. Surorilor
Lauretane, Baia Mare, 2020.

- Blajul repovestit, Ed. Vremea, Bucuresti,
2020.

- De la viatd am invdtat, Ed. Eikon, Bucuresti,
2021.

- Dus cu gandul, Ed. Eikon, Bucuresti 2022

Carti ingrijite:

-Episcopul martir lIoan Suciu - Marturii, Ed.
Surorilor Lauretane, Baia Mare, 2013.
-Episcop loan Suciu: Exercitii spirituale, Ed.
Surorilor Lauretane, Baia Mare, 2015.
Diverse materiale publicate

Nota explicativa: Acestea sunt niste materiale
ce au un numar redus de pagini (32-70) si de
aceea nu le pot numi carti, eventual brosuri.
-Tamadaia sufletului (2005).

- Trandafirii petale de iubire, Ed. Napoca Star,
Cluj-Napoca, 2007.

- Céteva clipe... din (in) trecut, Ed. Buna
Vestire, Blaj, 2008.

- Iubind... respiri viata!, Ed. Surorilor
Lauretane, Baia Mare, 2011.

- Cartulia de aur (2015).

- Ecouri dantelate (2015).

- Avant preasfint (2016).

- Gratuit (2016).

- Comoara perlelor (re)gdsite (2016).

- Mai batrdn cu o clipa (2017).

- Perle de iubire (2017).

- Cuvinte pentru vesnicie! (2017).

- Fulgi din Soare (2017).

- Blajul (in)trecut! (2018).

- Metafore nerostite (2019).

- Clipe cu Domnul (2021).



Vis de nea

Intunericul mi se-mpleteste

in ochii tristi fara icoana ta

si-aud c-afard ninge, cu fulgi moi,
amintiri inutile

intr-o prapastie flimanda.

Ies in cadmpul infinit, alerg si

ma opresc ca la rascruce

si-acolo ard precum o lumanare subtirica
uitatd-n zapada ca far pentru strdini.
Sarut fulgii si risc sa mor Tnecat de alb!
Apune iar zapada peste lume

si ma-nvelesc cu proaspata

pénza de paianjen,

caci mi-am pierdut mersul.

Te vad aievea, fulgii aleargd, dau concurs
ajunga pe chipul tau iubit!

Te rog ca 1n noaptea aceasta

sda-mi imprumuti visele tale,

poate-mi este ultima visare!

Emotii

Sangele mi s-a Invinetit
Venele mi-s strimbe

Inima bate a cazan gol

Si ochii mei se pierd

in valuri de nori!

Ma ciupeste clipa

Imi tremurd gandurile

Simt cum sunt inundat

de sentimente colorate!

Sunt incordat ca un arc
Pumnii mi se strang in suflet
Picioarele mi-s incomode

Si vreau sa dispar

si s-apar pe Marte
Departe...

Teama ma bate pe spate
Avalansa de idei ma-mbata!
Slabesc, ma albesc si ma topesc. ..
peste noapte...

Tricotand idei

Traiesc pe viu o eclipsa de inima

si cerul respira greu.

In curénd mi se vestejeste ziua

si simt ca a trecut fara sa o fi mirosit.
Unele ganduri ne pun pe ganduri

E tarziu deja si pe cerul sufletului meu
apar stele, seminte de lumina
Meditez!

Viata e o trambulina

mai lungd sau mai scurta

care intr-o zi

ne va catapulta...
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Cum scriu eu?

Noaptea curge pe dealuri ca un rau
Scriu ascultand o muzica celesta,

dar ma simt ca in infern...

cu Dante.

O soprana ma prinde strans

de gatul inflamat,

ma ridica pana-n stele, la muze.

In vid ma saruta. ..

simt cum notele cantului ei

imi danseaza pe buze.

Apoi Tmi asalteaza limba

Am o gura melodioasa, de privighetoare
Dar nu mai pot respira din cauza unui DO
agatat de marul lui Adam.

Inghit un intreg portativ si ma salvez!
Din nou pot asculta ingerii...

Ce! Am murit? Iar?

Am intilnit un titlu

Am douad usi la casa 1n care trandavesc.
Pe una ies cand sunt suparat

iar pe cealaltd cand sunt fericit.

Cea a supdrdrii este rogie ca un rac
imbaiat Intr-un vulcan.

Iar cea fericita albastra-i precum cerul
cand evadezi plecand spre neant.
Sufletul meu are multe clante,

daca intri pe unde nu trebuie,

ranesti!

De aceea simt uneori cum viata mea
se pierde printre zdrente.

Ca si cum as fi mancat pateu

de ganduri rele, macinate, piparate.
Ei, dar cand sunt indragostit

nici nu-mi iau avant

si zbor pe geam la ea...

Niscind un poem

Versul mi se tardste-n poald
1l masor dintr-o privire
si-apoi Incep sa torc un nou poem.
Crosetez cuvant dupa cuvant,
broderia e-aproape gata.
Oare unde s-o expun?

E pentru tine:

,,Vreau sa fim Tmpreund
pana cand batranetea

ne va decoji

si moartea

ne va Inchide-nghesuit

intr-o coaja de alun!”

Dar tu nu vrei,
Esti claustrofoba...



COLTUL SPIRITUAL

NICOLAE SINCAN

Intr-o biserica plina de ingeri

Jatd o povestire preluatd de la Sever
Voinescu si povestitd de actorul Radu Beligan
intr-un interviu, unde se spune cd intr-o biserica,
cam uitatd de oameni, duminicd dimineata nu a
venit nimeni la Liturghie. Asa cd slujba a fost
oficiata doar de preot si de cantaret in fata celui
insdrcinat cu vanzarea lumanarilor. Preotul s-a
intrecut pe el insusi, oficiind o slujbad atat de
frumoasa, cu o predica atit de emotionanta incat
cei doi l-au Intrebat uimifi la sfarsit:

- ,,Parinte, de ce ati tinut sa faceti o asemenea
slujba si o asemenea predica in biserica goala?”
- ,,Cum goala?”, a replicat parintele.

- ,,Pdi nu a venit nimeni!”, au spus cantaretul si
luméanararul.

- ,,Biserica era plina, dragii mei, dar voi nu ati
ajuns Incd atat de sus prin rugdciune Incat sa
puteti vedea. Biserica era plind de ingerii celor
care nu au venit la Liturghie, desi ar fi trebuit sa
vind. Ingerii respectd randuielile si, chiar daca
omul care le e dat in paza nu vine la Liturghie,
ei totusi vin. Cand vine §i omul, ingerul e
bucuros, cand nu vine, e trist. Dar Ingerii vin
mereu la Liturghie. Astazi, biserica a fost plina
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de Ingeri tristi, care au cantat Tmpreuna cu mine
atat de frumos si asta m-a stimulat.”

Tinuta corecta

Intr-o biserica se intimpla si vini cu
regularitate un batrdnel in haine ponosite.
Lumea se Imbraca frumos cu hainele de
duminica. Batranelului in schimb parea sa nu-i
pese. Haina murdard, prafuitd, pantaloni
patati... Enoriasii au Inceput sd fie deranjati de
treaba asta si i-au spus preotului. Preotul a
promis sa se ocupe de problema, asa ca l-a luat
pe batranel deoparte si i-a zis:

— Tu stii cum ar trebui sa vina Tmbracati oamenii
la noi la biserica?

— Nu stiu parinte.

— Pai uite, diseard, cand iti faci rugaciunea,
intreaba-1 pe Dumnezeu, cum trebuie sa fie
Tmbracati oamenii care intra in biserica asta.

— Bine parinte.

Duminica urmatoare, batranelul apare la biserica
n aceleasi haine ponosite. Preotul 1l intreaba:

— L-ai Intrebat pe Dumnezeu cum sa te Tmbraci?
— L-am intrebat, parinte.

— Si ce-a zis Dumnezeu.

— A zis ca habar n-are. El n-a fost niciodata in
biserica asta.

Alexandru Darida, ,,Cercul destinului”




RENT LARENT T

e

Suflet de poet

Citind, cumva cu drag, o poezie,
Sé nu 1l 1audati pe autor,

Ci pe Hristos, care talentu-nvie
Spre bucuria cititorilor!

Poetul, cu urechile ciulite
Asteapta suflul binefacator,

Iar Dumnezeu, pe caile stiute,
Insufla dulci cuvinte, ce nu mor.

Poetul are inima bogata,

De har si de iubire este plin;
Smerindu-se,

si-o face-mbelsugata,
Imbogatit de harul cel divin.

El arde in condei,

stiindu-si rostul:

Sa dea din suflet

tot ce € mai bun,

Asa cum i dicteaza
Domnul nostru,
Dumnezeescul lisus Stapan!

Smerit fiind, a priceput ce este:
Unealta pentru scris,

de bun folos.

Prin scrisul lui,

pe cei din jur slujeste,

Ca toti s-ajunga-n lumea

Lui Hristos!

Parfumul tau

As vrea sd te invit la mine-n casd
Dar, sa te rup?

Sunt sigur, te-ar durea!

Si, asezatd-n vaza mea, pe masa,
Vei plange tu, iar eu... m-as

bucura.

Ai locul tau, in tufa din gradina
Si, de te-as rupe, cred c-ar fi
pacat.

N-ai mai zambi spre soare si
lumina,

Parfumul tau ar fi inlacrimat.

Chiar de-am venit sa rup din tine
fire

Si goalda ma asteaptd vaza mea,
Iti fac cu mana semn de
intalnire. ..

Nu te mai rup, te las Tn casa ta!

Cand voi deschide geamul
spre gradina,

Frumoasa floare,

stiu cd nu ti-e greu:

Pe raze de céldura si lumina
Sa Tmi trimiti, te rog,
parfumul tau!

Alexandru Darida,
,,Dragostea, quantum”

Mi-e dor...
(acrostih)

Mi-e dor iar de lacul albastru
Iar nuferii Iui sa-i dezmierd.
Hai, vino din nou, Eminescu
Acum, pana cand nu se pierd!
Iar codrii de-arama 1i scapa,

E greu, sunt facuti tot gramezi!
Mai stii codrul des, din poveste?
Ia cata-1 de sus, 1l mai vezi?
Nu-1i, Emin, doar cioturi,

pe creste,
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E totul vandut, sa ma crezi!
Sa vii iar, aicea, Marite

Cu Mircea si Stefan! Voi, toti,
Urniti-i din tara pe hoti!

Tu, mingaiata casa

N-am auzit de casa mangéaiata!
Gandeam ca e ceva nepotrivit...
Mai méngéi un baiat,

un par de fata,

Dar, casa?

Spune, cine-ar fi gandit?

Voi v-ati iubit de la intdia clipa
Prin dorul celor ce au stat aici

Si anii cei trecuti n-au fost risipa,
Ca deveneati mereu

mai buni amici.

Vorbeai cu duhul fostei
gospodine,

Cu mosul ei, ce-o viatd au muncit
Si au trecut 1n doi,

prin rau si bine

Si-acuma iti zambesc

de bun sosit.

Tubirea a ramas, iar Duhul casei
V-a luat in brate si v-a adoptat,
Ca ati promis cu drag,
batranicioasei

Casute, timp de viata-ndelungat.

Iar ea, zZambind, marturiseste tie
Despre iubirea care n-a pierit,
Ci aromeste-n flori de iasomie
Si-n trandafirii care au boltit.

Vorbesc de ea soparlele micute,
Ce stau pe pietre si se nsoresc,
Iti bazaie de ea si albinute

Si pasarele dragi, cand ciripesc.

Tubirea a rodit in asta casa,

Si s-a pastrat in anii ei cei multi,
De-aceea-n fiecare dimineata
Séa mangaiati peretii ei carunti.

Tar uneori, 1n zi de sarbatoare,
Mergand la cimitirul din zavoi
Sa-i vizitati pios, cu-o luméanare,
Pe cei ce au zidit-o pentru voi!



Preot RADU BOTIS

Limba roméani — chivotul
neamului meu

Prefata la volumul VI. Antologie
de texte. Recenzii de carti -
Personalitati ale literaturii
contemporane. Sincerus verba
Dovezile stau marturie ca
dintru 1inceputuri omul a fost
preocupat sd-si lase amprenta
gandirii proprii folosind Tnsemnari
diverse (semne ori imagini) iar mai
apoi in cuvinte, certitudine a
trecerii sale prin acest spatiu finit
al lumii pamantesti. Cele sapte arte

liberale cunoscute 1nca din
antichitate (gramatica, retorica,
logica, aritmetica, astronomia,
muzica §i  geometria)  si-au

dezvoltat, fiecare, menirea de-a
lungul timpului, oameni luminati
contribuind in acest sens.
Deslusind  taina  scrisului,
creatorii de slova si-au pus la
urzeald talantii (inspiratia),
neingropandu-i Tn lutul vremii,
latura importantd a dezvoltarii
umanitatii de-a lungul timpului.
Frumoasa menire. La ora actuala

spatiul literar roménesc este
Tmbogatit permanent, poeti,
prozatori, romancieri,  eseisti,

editori de reviste 1si aduc arvuna
lor, iar curgerea vremii va cantari.

Actul creatiei nu poate fi oprit
si aceasta nu poate decat sa
justifice  faptul cd nobletea
sufleteasca a celor prinsi in mrejele
scrisului este cu totul si cu totul
aparte. Suflete sensibile daruite
aproapelui, suflete peste care
troneazd ideea Infaptuirii binelui
neconditionat. Realizarea unei
astfel de lucrari, precum cea de

fatad, implica 1inainte de toate
daruire, timp, lecturarea unor
creatii pentru ca, mai apoi, toate
acestea, intr-o armonioasa
conlucrare, sa adune, precum fintr-
un buchet, ceea ce au mai frumos
de daruit acesti frumosi visdtori
pentru care muza inspiratiei devine
parte integrantd a eu-lui lor. Un
proiect indraznet concretizat pana
acum 1in cinci volume care
insumeaza un total de peste 2000
de pagini iar acum acesta, al
saselea, vine si Intdreste faptul ca
si in Maramures creatori si iubitori
de cuvant, de cultura, isi aduc si ei
contributia.

,»Vinovati” pentru acest
demers in cazul de fatd nu sunt
altii decat Vasile Bele, Gelu
Dragos precum si Nelu Danci,
urzitori de vers, iar marturia
aceasta a lor nu va raméine, cu
siguranta ~ doar in  spatiul
maramuresean. Oare ce ar putea fi
mai inaltator decdt exprimarea in
propriul grai precum se spunea si
in versurile:

, Limba romdna

Chivotul neamului meu,

Dintru inceputuri inspre mereu
Prin ocrotire divind.

Limba romdnd, crdmpei
Rendascut de sub ziduri de piatra,
Carpatii care spre ceruri arata
Loc de sedere n-au cei misei”.

(Poezia ,,Limba romana dintru
vechi rastigniri”)

Aplecandu-ne, pentru lectura,
asupra prezentului volum vom
regdsi In  sectiunea  Autori,
manuitori iscusiti ai condeiului
precum: Mioara Baciu, Ionica
Bandrabur, Doina Barca, George

Vasile Bele q,.umu.., mmi
L]
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Riurel Balan, Vasile Bele, Violeta
Bobocea, Grigoras Ciocan,
Marieta Coman, Nelu Danci,
Florin Dragomir, Gelu Dragos,
Victoria Furcoiu Bunica, Toma
Gross Rogneanu, Vasile Hatos,
Eudochia Lauruc, Romulus
Moldovan, Ioan Metes Morar
Chelintanu, Vasile Morar, Olimpia
Muresan, Mirela Penu, Nastasica
Popa, Luminita Postolache,
Leliana Radulescu, Mircea
Spiridon, Angelica Vele.

La sectiunea Recenzii — In
memoriam, sunt prezentati: loan
Voicu, Nicolae I. Petricec si Ligya
Diaconescu. Sigur, nu lipsesc nici
Recenziile de antologii literare
prezente fiind Antologia
Universum (vol. V), Antologia
Prefix 050, Antologia Prieteniei.

In sectiunea Ecouri literare, o
avem pe Daniela Vilceanu. Apar in
prezentul volum si recenzii la

revistele: ,Luceafarul de vest”,
,»Vip seniorii”, ,,Marturii
maramuresene” si ,,Amprentele

sufletului”. Pentru ca aici la noi,
loc binecuvantat, cantecul are filon
sandtos, la sectiunea ,Ndascut n
zodia céantecului”, este prezentd
Marioara Pop, o voce autenticd a
locului nost’. Nu lipseste nici
sectiunea ,,Diverse”, iar aici fi
regdsim pe Vasile Bele, Daniela
Vilceanu si lonica Bandrabur.
Autori, antologatori, fondatori de
publicatii etc., fiecare ndzuind ca
prezentul, bine ancorat in trecut
ofera pentru viitor, poate, o
garantie in plus cd samanta
semanata la vreme avea-va si rod
manos. O muncd demna de toatad
aprecierea, un efort deloc
neglijabil, dar peste toatd aceastd
trudd a celor implicati, satisfactia
este cu sigurantd evidenta.
Opreste-ma, la tine, Maramures!
,,Opreste-ma, in tine,
anotimp!” volumul de fata, dupa o
atentd si inspiratd diortosire 1isi
deschide, 1iatd, copertile 1Intru
primirea spre lecturd a iubitorilor
de cuvant, iar actul creatiei, mai
apoi, isi va primi, naddjduim,
binemeritatul obol.
Scripta manent! Fie de bun augur.
Timpul... timpul va discerne.
Radu Botis,
membru U.Z.P.R.



Alexandru Darida, ,,Alchetron”







